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مستخلص:
تناولــت الدراســة الألعــاب الإلكترونيــة ومهــددات الإدمــان الإلكترونــي ومخاطــر الظواهــر الســالبة وســط تلاميــذ وتلميــذات 
المرحلــة الإبتدائيــة –بالوحــدات الإداريــة – مدينــة الأبيــض – ولايــة شــمال كردفان،هدفــت التعــرف علــي فاعليــة الألعــاب 
الإلكترونيــة والوقــوف علــى مهــددات الإدمــان الإلكترونــي والفــراغ والظواهــر الســالبة وإمكانيــه الإســتفادة مــن إيجابيــات الألعــاب 
الإلكترونيــة فــي الحــد مــن تلــك الظواهــر  بمــدارس المرحلــة الإبتدائيــة - مدينــة الأبيــض  . اتبــع الباحثــون المنهــج الوصفــي 
التحليلــي وأداة الاســتبيان كأداة لجمــع المعلومــات والبيانــات ، تكــون مجتمــع الدراســة مــن إدارات التعليــم الإبتدائــي ، معلمــي 
ومعلمــات ، تلاميــذ وتلميــذات المرحلــة الإبتدائيــة بمدينــة الأبيــض. أمــا عينــة مجتمــع الدراســة تــم اختيارهــا بالطريقــة العشــوائية 
بنســبة %10 مــن المجتمــع الكلــي وعددهــم )255(  فــرد . وتمــت معالجــة البيانــات إحصائيــاً باســتخدام النســب المئويــة 
وتوصلــت الدراســة إلــي عــدد مــن النتائــج منها:الألعــاب الإلكترونيــه أثــرت إيجابــاً فــي إســتثمار فــراغ التلاميــذ وزيــادة معارفهــم 
الإلكترونيــة. كذلــك الإدمــان الإلكترونــي وضيــاع الوقــت أثــر ســلباً علــى التحصيــل الدراســي  لتلاميــذ المرحلــة الإبتدائيــة 
بمدينــة الأبيــض. كمــا  توصــي الدراســة بضــرورة المتابعــة الأســرية والمدرســيه بالألعــاب الإلكترونيــة التــي يســتخدمها التلاميــذ 
عبــر الوســائط . كذلــك ضــرورة الاهتمــام بمتابعــة ســلوك التلاميــذ والألعــاب الإلكترونيــة التــي تبــث عبــر الوســائط الإلكترونيــة 

والتلفزيونيــه . 

كلمات مفتاحية :  الألعاب الإلكتروينة – المهددات – الإدمان الإلكتروني – الظواهر السالبة – الأثر 

Abstract

This study examined electronic games, the dangers of electronic addiction, and the risks 
of negative phenomena among male and female students in the religious education stage 
in the administrative units of Al-Ubayyid city, North Kordofan State. It aimed to identify 
the effectiveness of electronic games, understand the threats of electronic addiction, idle-
ness, and other negative phenomena, and explore the possibility of utilizing the positive 
aspects of electronic games to mitigate these phenomena in primary schools in Al-Ubayy-
id city. The study employed a descriptive-analytical approach, using a questionnaire as 
the primary data collection tool. The study population consisted of the primary education 
administrations, teachers, and male and female students in the religious education stage 
in Al-Ubayyid city. The sample of the study population was randomly selected at a rate 
of 10% of the total population, comprising 255 individuals. The data were statistically 
analyzed using p-hoc sampling. The study concluded that electronic games positively 
impacted students' free time and increased their electronic knowledge. However, electronic 
addiction and wasted time negatively affected the academic performance of primary school 
students in Al-Ubayyid city The study also recommends the necessity of parental and 
school monitoring of the electronic games students use via media. It also emphasizes the 
importance of monitoring students' gaming habits and the electronic games broadcast via 
electronic and television media. 

Keywords: Electronic games - Threats - Electronic addiction - Social phenomena – Impact
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مقدمة:

العصــر الحالــي يشــهد تطــورًا متســارعًا فــي مجــالات التكنولوجيــا والاتصــال، وهــذا تســبب فــي  انعــكاس صــور  ســالبة 
أو إيجابيــة علــى تلاميــذ المرحلــة الإبتدائيــة . كذلــك إنعكــس علــى أنمــاط حيــاة الأفــراد، لا ســيما الأطفــال فــي مرحلــة التعليــم 
الابتدائــي. وقــد أصبــح لوســائل الترفيــه الحديثــة، وعلــى رأســها الألعــاب الإلكترونيــة، دور بــارز فــي شــغل أوقــات فــراغ 

التلاميــذ، خاصــة خــال فتــرات العطــات، ممــا أدى إلــى تغيــر فــي طبيعــة الأنشــطة التــي يمارســونها يوميًــا.

تمثــل الألعــاب الإلكترونيــة  )الوســائط – الأجهــزة الذكيــة ( أحــد أهــم الوســائل التربويــة التــي تســهم فــي تنميــة الجوانــب 
المعرفيــة والتقنيــة لــدى الطفــل، وذلــك يعتمــد علــى التفاعــل المباشــر مــع الأجهــزة الإلكترونيــة والتكنولوجيــة  ، ممــا ســاعد فــي 

غــرس القيــم قــد تكــون إيجابيــة أو ســالبة .

الألعــاب الإلكترونيــة التــي كثــر التعامــل معهــا  أظهــرت بعــض الظواهــر الســلوكية الســالبة لــدى الأطفــال، مثــل العزلــة 
الاجتماعيــة، وقلــة النشــاط البدنــي، وضعــف التفاعــل الأســري، إضافــة إلــى بعــض الســلوكيات غيــر المرغوبــة. ومــن هنــا 

تبــرز أهميــة دور الألعــاب الإلكترونيــة فــي اســتثمار وقــت الفــراغ، والحــد مــن تلــك الظواهــر الســالبة .

وعليــه، يســعى هــذا البحــث إلــى تســليط الضــوء علــى هــذه القضيــة مــن خــال دراســة ميدانيــة علــى تلاميــذ المرحلــة 
الابتدائيــة- مدينــة الأبيــض  .

مشكلة البحث 
تكمــن مشــكلة البحــث فــي المعوقــات والمشــكلات التــي تواجــه تلاميــذ المرحلــة الإبتدائيــة وإماكنيــه الإســتفادة مــن تنامــي 

ظاهــرة الاعتمــاد علــى الألعــاب الإلكترونيــة فــي قضــاء وقــت الفــراغ لــدى تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة.

وبرز السؤال الرئيسي :
مــا دور الألعــاب الإلكترونيــة ومهــددات الإدمــان الإلكترونــي والظواهــر الســالبة بمــدارس المرحلــة الإبتدائيــة – مدينــة 

الأبيــض وتفرعــت منــه الأســئلة التاليــة :

1/ ما إيجابيات الألعاب الإلكترونية التي يؤديها التلاميذ بمدارس المرحلة الإبتدائية 

2/ ما المعوقات والتحديات التي تواجه تلاميذ المرحلة الإبتدائية أثناء ممارسة الألعاب الإلكترونية 

3/ ما أثر الألعاب الإلكترونية على الإدمان الإلكترونية  وسط تلاميذ المرحلة الإبتدائية 

4/ ما أثر الألعاب الإلكترونية في تفشي الظواهر السالبة وسط تلاميذ المرحلة الإبتدائية 

أهمية البحث :
يعتبــر البحــث مــن البحــوث التربويــة والنوعيــة التــي تناولــت وإهتمــت بالألعــاب الإلكترونيــة ومهــددات الإدمــان الإلكترونــي 

وتفشــي الظواهر الســالبة وســط تلاميذ المرحلة الإبتدائية – الوحدات الإدارية – مدينة الأبيض .
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أهداف البحث
1/ التعرف على إيجابيات الألعاب الإلكترونية التي يؤديها التلاميذ بمدارس المرحلة الإبتدائية 

2/ التعرف على المعوقات والتحديات التي تواجه تلاميذ المرحلة الإبتدائية أثناء ممارسة الألعاب الإلكترونية 

3/ التعرف على  أثر الألعاب الإلكترونية  في الإدمان الإلكتروني وسط تلاميذ المرحلة الإبتدائية 

4/ التعرف على أثر الألعاب الإلكترونية في تفشي الظواهر السالبة وسط تلاميذ المرحلة الإبتدائية 

فروض البحث:
1/ هنالك  إيجابيات للألعاب الإلكترونية التي يؤديها التلاميذ بمدارس المرحلة الإبتدائية 

2/ هنالك معوقات وتحديات تواجه تلاميذ المرحلة الإبتدائية أثناء ممارسة الألعاب الإلكترونية 

3/ هنالك  أثر للألعاب الإلكترونية  في الإدمان الإلكتروني وسط تلاميذ المرحلة الإبتدائية 

4/ هنالك أثر للألعاب الإلكترونية في تفشي الظواهر السالبة وسط تلاميذ المرحلة الإبتدائية 

الأهمية النظرية:
يضيف هذا البحث معرفة علمية حول تأثير الألعاب )الإلكترونية( على سلوك الأطفال.

- يسهم في إثراء الأدبيات التربوية المتعلقة باستثمار وقت الفراغ.

-  أنه يربط بين متغيرات حديثة )الألعاب الإلكترونية( ومتغيرات تربوية وسلوكية.

الأهمية التطبيقية:
يساعد المعلمين وأولياء الأمور في متابعة و توجيه الأطفال نحو أنشطة مفيدة.

يسهم في الحد من الظواهر السلوكية السالبة.

يقدم توصيات عملية للمدارس والمؤسسات التربوية.

يدعم تصميم برامج وأنشطة بديلة قائمة على الألعاب الإلكترونية.

مجتمع وعينة الدراسة :
يتكــون مجتمــع البحــث مــن إدارات التعليــم ، معلمــي ومعلمــات ،تلاميــذ وتلميــذات المرحلــة الإبتدائيــة – الوحــدات 

الإداريــة – مدينــة الأبيــض .

أمــا عينــة البحــث فقــد تــم إختيارهــا بالطريقــة القصديــة العشــوائية بنســبة )%10( مــن المجتمــع الكلــي وعددهــم )255( 
فــرد 
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 حدود البحث
 الحــدود الموضوعيــة : الألعــاب الإلكترونيــة ومهــددات الإدمــان الإلكترونــي ومخاطــر الظواهــر الســالبة لتلاميــذ المرحلــة 

الإبتدائيــة – مدينــة الأبيــض – ولايــة شــمال كردفــان 

الحدود الزمانية: )2022 - 2023م (

الحــدود المكانيــة: )مــدارس المرحلــة الإبتدائيــة – الوحــدات الإداريــة – أبــو شــراء – ود عكيفــة – الصالحيــن  ( مدينــة 
الأبيــض – محليــة شــيكان – ولايــة شــمال كردفــان .

منهج البحث : 
المنهج الوصفي التحليلي 

أدوات البحث :
الإستبانة كأداة لجمع المعلومات والبيانات 

 مصطلحات البحث
 الألعــاب الإلكترونيــة : هــي أنشــطة ترفيهيــه تفاعليــة تعتمــد علــى البرمجيــات والأجهــزة الرقميــة ،وأبرزهــا ألعــاب الفيديــو 

علــى الحواســيب والهواتــف إلــى جانــب ألعــاب الأركيــد 

الإدمــان الإلكترونــي : هــو الإعتمــاد المفــرط والقهــري علــى الأجهــزة الذكيــة والإنترنــت ويتمثــل فــي إســتخدام شــبكات 
التواصــل  الإجتماعــي ،الألعــاب الرقميــة وتطبيقــات الفيديــو بشــكل يضــر بالحيــاة  اليوميــة 

المهــددات : هــي كل مــا يســبب الخطــر أو الضــرر ،وتتنــوع بيــن مهــددات أمنيــة وإجتماعيــة وبيئيــة تؤثــر علــى حيــاة 
النــاس وإســتقرار الــدول  

الظواهر السالبة : هي سلوكيات ضارة وغير أخلاقية تظهر في المجتمع وتخالف قيمه وعاداته 

الأثر : كلمة أثر تعني في اللغة والإصطلاح النتيجة النهائية لعمل أو فعل ما 

الدراسات السابقة
 تمهيد:

 1. دراســة )أحمــد، 2018( – الســودان بعنــوان تأثيــر الألعــاب الإلكترونيــة علــى ســلوك الطفــل الســوداني، مــن وجهــة نظــر 
أوليــاء الأمــور فــي ولايــة الخرطــوم.

هدفــت هــذه الدراســة إلــى التعــرف علــى المنهــج: اســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــي المســحي، واعتمــد علــى الاســتبيان 
كأداة لجمــع البيانــات.

 النتائج:
بينت الدراسة أن الأجهزة المحمولة هي الأكثر استخدامًا لدى الأطفال.
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وجــود ارتبــاط بيــن الإفــراط فــي الألعــاب الإلكترونيــة وظهــور بعــض الســلوكيات الســالبة مثــل العزلــة وضعــف التفاعــل 
الاجتماعــي. 

 2. دراســة )عبــد الله، 2019( – الســودان  بعنــوان ممارســة الألعــاب الإلكترونيــة فــي وقــت الفــراغ لــدى طــاب المرحلــة 
المتوســطة.

هدفــت الدراســة إلــى التعــرف علــى ممارســة الألعــاب الإلكترونيــة فــي وقــت الفــراغ لــدى طــاب المرحلــة المتوســطة. 
إســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــي التحليلــي كمــا تكــون مجتمــع وعينــة البحــث مــن أوليــاء الأمــور وتلاميــذ وتلميــذات ومعلمــي 

ومعلمــات المرحلــة المتوســطة بمدينــة أم درمــان .

إستخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي ومن أهم النتائج 

  أن معظم التلاميذ يقضون وقتًا طويلًًا في الألعاب الإلكترونية خلال أوقات الفراغ.

وجود تأثير واضح على تنظيم وقت الفراغ لدى الطلاب. 

3. دراســة )بابكــر، 2025( – الســودان ، بعنــوان مخاطــر إدمــان الألعــاب الإلكترونيــة لــدى الأطفــال مــن )6–12 ســنة( 
مــن وجهــة نظــر الأســر فــي إقليــم النيــل الأزرق

هدفــت التعــرف علــى مخاطــر إدمــان الألعــاب الإلكترونيــة لــدى الأطفــال مــن )6–12 ســنة( مــن وجهــة نظــر الأســر 
فــي إقليــم النيــل الأزرق

إســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــي التحليلــي كمــا تكــون مجتمــع وعينــة البحــث مــن تلاميــذ ومعلمــي ومعلمــات المرحلــة 
الإبتدائيــة بمدينــة الدمازيــن – ولايــة النيــل الأزرق 

وتوصل الباحث إلى عدد من النتائج منها :

ارتفاع مستوى استخدام الألعاب الإلكترونية لدى الأطفال. 	 -

ارتباط الاستخدام المفرط ببعض المشكلات السلوكية مثل ضعف التواصل الاجتماعي. 	 -

-	 أهمية دور الأسرة في الحد من هذه الظاهرة. 

 4. دراسة )المركز الثقافي للطفولة – 2016( – دراسة إقليمية شملت السودان

أجريــت دراســة ميدانيــة حــول تأثيــر الألعــاب الإلكترونيــة علــى ســلوك الأطفــال والنــشء فــي عــدد مــن الــدول العربيــة 
ومنهــا الســودان.
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 النتائج:
انتشار كبير للألعاب الإلكترونية بين الأطفال.

ملاحظة توجه الأطفال نحو الألعاب العنيفة.

تأثيرات سلوكية واضحة على النشء. 

 التعليق على الدراسات السابقة:
من خلال استعراض الدراسات السابقة يتضح ما يلي:

وجود اهتمام متزايد بدراسة تأثير الألعاب الإلكترونية على الأطفال.

تأكيد معظم الدراسات على الآثار السلبية للإفراط في استخدام الألعاب الإلكترونية.

إبراز الدور الإيجابي للألعاب التقليدية في تنمية الجوانب الاجتماعية.

وجود فجوة بحثية تتمثل في:

قلة الدراسات التي تجمع بين الألعاب الإلكترونية معًا

ندرة الدراسات التي تركز على فترة العطلات تحديدًا

وقت الفراغ وأهميته التربوية:
يُعــد وقــت الفــراغ مــن المفاهيــم الأساســية فــي المجــال التربــوي، حيــث يُعــرف بأنــه الوقــت المتــاح للفــرد بعــد الانتهــاء 
مــن التزاماتــه الأساســية كالدراســة والواجبــات اليوميــة، والــذي يمكــن اســتثماره فــي أنشــطة متنوعــة تحقــق لــه المتعــة والفائــدة.

وتكمن أهمية وقت الفراغ لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية في كونه:

يسهم في تنمية الجوانب الجسدية والعقلية.

يعزز الإبداع والابتكار.

يساعد في تكوين العلاقات الاجتماعية.

يقي من الانحرافات السلوكية إذا تم استثماره بشكل سليم.

غير أن سوء استغلال وقت الفراغ قد يؤدي إلى ظهور سلوكيات سلبية، خاصة في ظل غياب التوجيه الأسري والتربوي.

الألعاب الإلكترونية وأثرها على التلاميذ :
الألعــاب الإلكترونيــة هــي الألعــاب الرقميــة التــي تُمــارس عبــر الأجهــزة الحديثــة مثــل الهواتــف الذكيــة والحواســيب 
والأجهــزة اللوحية.الألعــاب الإلكترونيــة هــي أنشــطة ترفيهيــه تفاعليــة تعتمــد علــى البرمجيــات والأجهــزة الرقميــة ،وأبرزهــا 

ألعــاب الفيديــو علــى الحواســيب والهواتــف إلــى جانــب ألعــاب الأركيــد 
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كذلــك الألعــاب الإلكترونيــة هــي تشــمل جميــع الألعــاب الإلكترونيــة والتقنيــة التــي تتوفــر فــي الحواســيب والأجهــزة الذكيــة 
ويقــوم بممارســتها كل الأفــراد حســب أعمارهــم وهنــا نقصــد بالألعــاب الإلكترونيــة التــي يمارســها ويلعبهــا التلاميــذ فــي ســن 

المدرســة خاصــة فــي المرحلــة الإبتدائيــة .

أضف إلى ذلك أن الألعاب الإلكترونية هي برمجيات تفاعلية تلعب بإســتخدام أجهزة رقمية ممثل الحاســوب ، أجهزة 
التلفــاز والهواتــف الذكيــة وتعتمــد علــى التــآزر البصــري الحركــي والترفيــه .

ومن خاصيصها : 

التفاعل : تعتمد على إستجابة النظام لحركات اللاعب وقراراته بشكل فوري .

الوسائط المتعددة : تدمج الصور المتحركة ، الأصوات المؤثرة والرسومات الواقعية  او الإفتراضية 

التحدي : توفر مستويات متدرجة الصعوبة لإختبار القدرات العقلية  والمهارية 

ومن انواع الألعاب التي نجدها في الألعاب الإلكترونية :

العاب الفيديو : التي تعرض على شاشات التلفاز أو الحواسيب وتدار بأجهزة تحكم خاصة .

الألعاب المحمولة : تطبيقات الهواتف والأجهزة اللوحية .

الألعاب الجماعية والشبكية : التي تتيح اللعب مع أشخاص عبر الإنترنت من مختلف الأماكن 

أضف إلى ذلك من التأثيرات الإيجابية للألعاب الإلكترونية :

تنمية المهارات تحسن سرعة البديهة التناسق بين العين واليد وحل المشكلات .

الترفيه والتعليم : تستخدم أحياناً لتقديم معلومات وقواعد تعليمية في قالب ممتع وتنافسي .

الجوانب السلبية : الإفراط  فيها قد يؤدي إلى العزلة الإجتماعية إجهاد العين وقلة النشاط البدني 

)مجذوب المهدي وأخرون ، 2017م ، ص11(

 إيجابيات الألعاب الإلكترونية :
تنمية بعض المهارات العقلية مثل سرعة التفكير.

تحسين التناسق البصري الحركي.

إتاحة التعلم من خلال اللعب )الألعاب التعليمية(.

 الإدمان الإلكترونية :
مفهوم الإدمان الإلكتروني : 
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هــو الإســتخدام المفــرط وغيــر القابــل  للســيطرة للأجهــزة الذكيــة وشــبكات الإنترنــت ومــن أبــرز أشــكاله تتمثــل : إدمــان 
وســائل التواصــل الإجتماعــي ، ألعــاب الفيديــو ، تصفــح المواقــع الإلكترونيــة ممــا يــؤدي هــذا الســلوك إلــى تعطيــل الحيــاة 

اليوميــة للشــخص وإلحــاق الضــرر بصحتــه النفســية والإجتماعيــة .

من مظاهر وأشكال الإدمان الإلكتروني :
إدمان الألعاب : قضاء ساعات طويلة في المشاهدة واللعب الرقمي مع فقدان الإحساس بالوقت .

إدمان التواصل : المتابعة القهرية لمنصات التواصل الإجتماعي والشعور بالقلق عند الإبتعاد عنها .

الإعتماد النفسي : اللجوء إلى الشاشات للهروب من الملل او الفراغ أو الضغوط النفسية 

ومن الأثار السلبية للإدمان الإلكتروني :

العزلة الإجتماعية : ضعف التواصل الواقعي مع العائلة والأصدقاء .

كمــا يتســبب الإدمــان الإلكترونــي فــي الإضطرايــات النفســية والمعانــاة مــن القلــق ، التوتــر أو الإكتئــاب عنــد إنقطــاع 
الإنترنــت .

تراجع الإنتاجية : إهمال الواجبات المدرسية أو المهام العلمية والأساسية 

الإدمان وقضاء وقت طويل أمام الشاشات.

ضعف التفاعل الاجتماعي الواقعي.

قلة النشاط البدني.

التعرض لمحتويات غير مناسبة أحيانًا.

زيادة بعض السلوكيات العدوانية في بعض الألعاب.

 استثمار الفراغ لدى التلاميذ:
تختلــف طــرق اســتثمار وقــت الفــراغ لــدى الأطفــال تبعًــا لعــدة عوامــل مثــل البيئــة الأســرية، والتوجيــه التربــوي، والتقــدم 

التكنولوجــي.

 أنماط الألعاب  الإلكترونية :
أنشطة حركية )اللعب في الخارج، الرياضة(.

أنشطة ترفيهية رقمية )الألعاب الإلكترونية(.

أنشطة تعليمية )القراءة، التعلم الذاتي(.

أنشطة اجتماعية )التفاعل مع الأقران(.
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ويمثل التوازن بين هذه الأنماط عاملًًا مهمًا في تحقيق النمو المتكامل للطفل.

مخاطر الظواهر السالبة :
الظواهــر الســالبة هــي ســلوكيات أو ممارســات ضــارة تخالــف القيــم الأخلاقيــة ، الأعــراف الإجتماعيــة أو القوانيــن 

المرعيــة ومــن أبرزهــا .

التسول ، إطلاق الرصاص العشوائي في المناسبات والتدخين وتعاطي المخدرات والسلوك السالب 

 أسباب الظواهر السالبة :
ضعف الوازع الديني ، التأثير الثقافي الخارجي ، غياب الرقابة 

ومن طرق الوقاية و المعالجة لهذه الظواهر السالبة :
توعية المجتمع ، تفعيل القوانين ، دور الأسرة 

أضــف إلــى ذلــك تعتبــر الأســرة ورفقــاء الفــرد والمجتمــع ضــروري فــي تحســين ســلوك  الفــرد ومتابعتــه فــي عــدم تفشــي 
الظواهــر الســالبة التــي غالبــاً مــا تتفشــى بســبب بعــد الأســرة عــن الفــرد ، ورفقــاء الســوء ، وتفشــي الظواهــر الســالبة وســط 
المجتمــع الــذي يعيــش فيــه الفــرد  لذلــك علــى الأبويــن وأفــراد الأســرة متابعــة الجميــع بغــرض الحصــول علــى مجتمــع ســوي 

وصالــح للوطــن .

تظهــر بعــض الســلوكيات الســلبية نتيجــة ســوء اســتثمار وقــت الفــراغ، خاصــة عنــد الإفــراط فــي اســتخدام الألعــاب 
الإلكترونيــة.

 أبرز هذه الظواهر:
العزلة الاجتماعية.

ضعف التواصل الأسري.

السلوك العدواني.

الكسل والخمول.

ضعف التحصيل الدراسي.

اضطرابات النوم.

وتتأثر هذه الظواهر بعدة عوامل مثل مدة الاستخدام، نوع الألعاب، وغياب الرقابة.

ــة –  ــة الإبتدائي ــي  ومخاطــر الظواهــر الســالبة بمــدارس المرحل ــة ومهــددات الإدمــان الإلكترون ــاب الإلكتروني الألع
ــان  : ــة شــمال كردف ــة الأبيــض – ولاي ــة – مدين الوحــدات الإداري

ولايــة شــمال كردفــان إحــدى ولايــات جمهوريــة الســودان يحدهــا شــمالًا ولايــة الخرطــوم ، شــرقاً ولايــة النيــل الأبيــض غربــاً 
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ولايــة غــرب كردفــان ، جنوبــاً ولايــة جنــوب كردفــان . ولايــة شــمال كردفــان بهــا ثمانيــة محليــات )شــيكان – الرهــد – أم روابــة 
– بــارا – غــرب بــارا – جبــرة الشــيخ – أم دم حــاج أحمــد – ســودري( بهــا عــدد مــن الــوزارات الولايئــة والإدارات التنفيذيــة 
والمؤسسات التعليمية والصحية والخدمية أضف إلى ذلك بها عدد من الجامعات )كردفان، أم درمان الإسلامية ،  القرآن 
الكريــم وعــدد مــن المؤسســات الأكاديميــة الطبيــة والصحيــة عليــه تتبــع لمؤسســات التعليــم العالــي أضــف إلــى ذلــك بهــا عــدد 
مــن المــدارس الثانويــة ، المتوســطة ، الإبتدائيــة . تمــت هــذه الدراســة فــي بعــض المــدارس الإبتدائيــة فــي الوحــدات الإداريــة 
بمدينــة الأبيــض خاصتــاً مــدارس )محمــود شــال بنيــن – الثــورة بنــات – الصالحيــن بنيــن – الصالحــات بنــات – ودعكيفــة 
بنيــن – الأمــل بنــات ( وفــي هــذه الدراســة قــام الباحثــون بإجــراء مســح علــى إســتخدامات الأجهــزة الذكيــة التــي يســتخدمها 
التلاميــذ والتلميــذات أثنــاء العطــات الرســمية ونهايــة الــدوام الدراســي أضــف إلــى ذلــك تأكــد للباحثــون أن الألعــاب الإلكترونيــة 
أثــرت إيجابــاً فــي زيــادة مهــارات إســتخدامات الحاســوب كمدخــل تعليمــي للتكنولوجيــا والإســتخدام الإلكترونــي ولكــن رغــم هــذه 
الإســتخدامات الإيجابيــة إلا أن هنالــك معوقــات وتحديــات تواجــه المســتخدمين متــى مــا توفــر المتابعــة الأســرية والمدرســية 

يمكــن أن نصــل إلــى جيــل يجيــد التكنلوجيــا والتقنيــة الرقميــة . 

كذلــك تشــير العديــد مــن الاتجاهــات التربويــة إلــى وجــود علاقــة بيــن نــوع الأنشــطة الــذي يمارســها التلاميــذ فــي وقــت 
فراغهــم وبيــن ســلوكهم وهــذا مــا نجــده وســط تلاميــذ وتلميــذات المــدارس الإبتدائيــة فــي الوحــدات الإداريــة التــي زارهــا الباحثــون 
ووقفــوا علــى نــوع التقنيــات وبعــض الأجهــزة التــي إســتخدمها عــدد مــن التلاميــذ وأثــرت إيجابــاً فــي تطويــر ورفــع قدراتهــم 

المهاريــة والتقنيــة فــي علــم الحاســوب .

كذلك الألعاب الإلكترونية  ترتبط غالبًا بسلوكيات إيجابية )التعاون، التفاعل الاجتماعي(.

ومعظــم الإدمــان فــي الألعــاب الإلكترونيــة )المفرطــة(  قــد ترتبــط بســلوكيات ســلبية )خاصــة العزلــة، الانفعــال، ضعــف 
الضبــط الذاتــي(. كذلــك الألعــاب الإلكترونيــة التــي يمارســها ويزاولهــا معظــم تلاميــذ وتلميــذات تلــك المــدارس تركــز علــى 
إســتخدامات التيــك تــوك والألعــاب الإلكترونيــة والروايــات والقصــص والبطــولات والألعــاب الرياضيــة والموســيقية والفنيــة وهــذه 

أثــرت إيجابــاً علــى ســلوكيات أولئــك التلاميــذ . 

الاستبيان.
استبيان حول أثر الألعاب الإلكترونية ومهددات الإدمان الإلكتروني ومخاطر الظواهر السالبة .

يهــدف الاســتبيان إلــى جمــع بيانــات علميــة لأغــراض البحــث الأكاديمــي حــول أثــر الألعــاب الإلكترونيــة  ومهــددات 
الإدمــان الإلكترونــي ومخاطــر الظواهــر الســالبة.

محاور الإستبيان : 

1/ هنالك  إيجابيات للألعاب الإلكترونية التي يؤديها التلاميذ بمدارس المرحلة الإبتدائية 

2/ هنالك معوقات وتحديات تواجه تلاميذ المرحلة الإبتدائية أثناء ممارسة الألعاب الإلكترونية 

3/ هنالك  أثر للألعاب الإلكترونية  في الإدمان الإلكتروني وسط تلاميذ المرحلة الإبتدائية 

4/ هنالك أثر للألعاب الإلكترونية في تفشي الظواهر السالبة وسط تلاميذ المرحلة الإبتدائية
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جدول رقم )1( هنالك  إيجابيات للألعاب الإلكترونية التي يؤديها التلاميذ بمدارس المرحلة الإبتدائية

لأوافق بشدةلأوافقمترددأوافقأوافق بشدةالعبارةم
الأجهزة الذكية تزيد من عملية 1  

التعلم
68%25%4%3%-

-%10-%27%63الوسائط مفيدة للتلاميذ  2
---%23%77التطور التقني يتطلب المواكبة 3
-%10%3%17%70الحاسوب مفيد للمتعلم 4
عصــر 5 هــو  الحالــي  عصرنــا 

الرقمــي  التحــول 
60%25%7%-8%

المصدر: الباحثة من خلال الدراسة الميدانية 2025م.

عرض وتحليل ومناقشة الجدول:
يتضــح مــن الجــدول أعــاه أن )الأجهــزة الذكيــة تزيــد مــن عمليــة التعلــم( %68 أمــا عبــارة )الوســائط مفيــدة 
للتلاميــذ( بنســبة %63، وعبــارة )التطــور التقنــي يتطلــب المواكبــة( بنســبة %77. عبــارة )الحاســوب مفيــد للمتعلــم( 

بنســبة %70. عبــارة )عصرنــا الحالــي هــو عصــر التحــول الرقمــي( بنســبة 60%.

جدول رقم )2( هنالك معوقات وتحديات تواجه تلاميذ المرحلة الإبتدائية أثناء ممارسة الألعاب الإلكترونية

لأوافق بشدةلأوافقمترددأوافقأوافق بشدةالعبارةم
على الأسرة متابعة ألعاب 1

التلاميذ 
65%20%9%3%3%

علـــى 2 يؤثـــر  الوســـائط  إدمـــان 
لتلميـــذ  ا

61%23%%2%14%%-

-%4%6%19%71التطور التقني سلاح ذو حدين 3
%2%10%5%15%68تعلم الحاسوب ضرورة للتلميذ 4
الغـــزو الفكـــري و الأجنبـــي يؤثـــر 5

علـــى التلاميـــذ 
58%21%9%^48%

المصدر: الباحثة من خلال الدراسة الميدانية 2025.

عرض وتحليل ومناقشة الجدول:
يتضــح مــن الجــدول أعــاه أن )علــى الأســرة متابعــة ألعــاب التلاميــذ( %65 أمــا عبــارة )إدمــان الوســائط يؤثــر 
على التلميذ( بنســبة %61، وعبارة )التطور التقني ســاح ذو حدين( بنســبة %71. عبارة )تعلم الحاســوب ضرورة 

للتلميــذ( بنســبة %68. عبــارة )الغــزو الفكــري و الأجنبــي يؤثــر علــى التلاميــذ( بنســبة 58%.
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جدول رقم )3( هنالك  أثر للألعاب الإلكترونية  في الإدمان الإلكتروني وسط تلاميذ المرحلة الإبتدائية

لأوافق بشدةلأوافقمترددأوافقأوافق بشدةالعبارةم
إدمان الألعاب الإلكترونية يؤثر 1

على أداء التلميذ  
61%18%9%7%5%

غيــاب متابعــة الأســرة يؤثــر علــى 2
ســلوك التلميذ 

63%20%%5%2%10%

الأجهــزة 3 إســتخدام  فــي  الإفــراط 
الذكيــة يؤثــر ســلباً علــى التلميــذ  

71%19%6%4%-

للأجهــزة 4 الخاطــئ  الإســتخدام 
الذكيــة يؤثــر علــى تعلــم التلميــذ

64%19%5%10%2%

عمليــة 5 تســهل  الذكيــة  الأجهــزة 
الرقمــي   التواصــل  

57%22%9%^48%

المصدر: الباحثة من خلال الدراسة الميدانية 2025.

عرض وتحليل ومناقشة الجدول:
يتضــح مــن الجــدول أعــاه أن )إدمــان الألعــاب الإلكترونيــة يؤثــر علــى أداء التلميــذ  ( %61 أمــا عبــارة )غيــاب 
متابعــة الأســرة يؤثــر علــى ســلوك التلميــذ( بنســبة %63، وعبــارة )الإفــراط فــي إســتخدام الأجهــزة الذكيــة يؤثــر ســلباً علــى 
التلميــذ  ( بنســبة %71. عبــارة )الإســتخدام الخاطــئ للأجهــزة الذكيــة يؤثــر علــى تعلــم التلميــذ( بنســبة %64. عبــارة 

)الأجهــزة الذكيــة تســهل عمليــة التواصــل  الرقمــي  ( بنســبة 57%.

جدول رقم )4( هنالك أثر للألعاب الإلكترونية في تفشي الظواهر السالبة وسط تلاميذ المرحلة الإبتدائية 

لأوافق بشدةلأوافقمترددأوافقأوافق بشدةالعبارةم
الألعاب الإلكترونية السالبة 1

تؤثر على سلوك التلاميذ
57%22%7%9%5%

%10%2%5%25%%58لا بد من ضبط إستخدام الأجهزة الذكية  2
يزيــد 3 الوســائط  إســتخدام  إدمــان 

الســالبة    الظواهــر  تفاقــم  مــن 
68%19%9%4%-

الأجهــزة 4 إســتخدام  فــي  الإفــراط 
التلميــذ علــى  يؤثــر  الذكيــة 

64%19%5%10%2%

الأجهــزة 5 إســتخدام  فــي  الإفــراط 
الذكيــة يــؤدي إلــى إهمــال الــدروس   

53%22%9%8%8%

المصدر: الباحثة من خلال الدراسة الميدانية 2025.
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عرض وتحليل ومناقشة الجدول:
يتضــح مــن الجــدول أعــاه أن )الألعــاب الإلكترونيــة الســالبة تؤثــر علــى ســلوك التلاميــذ( %57 أمــا عبــارة )لا بــد 
من ضبط إســتخدام الأجهزة الذكية  ( بنســبة %58، وعبارة )إدمان إســتخدام الوســائط يزيد من تفاقم الظواهر الســالبة( 
بنســبة %68. عبــارة )الإفــراط فــي إســتخدام الأجهــزة الذكيــة يؤثــر علــى التلميــذ ( بنســبة %64. عبــارة )الإفــراط فــي 

إســتخدام الأجهــزة الذكيــة يــؤدي إلــى إهمــال الــدروس ( بنســبة 53%.

الخاتمة: 
علــى ضــوء مــا ســبق مــن إجــراءات وعــرض وتحليــل ومناقشــة أداة الدراســة )الاســتبيان( توصــل الباحثــون 

إلــى عــدد مــن النتائــج منهــا: 
1/ الألعاب الإلكترونيه أثرت إيجاباً في إستثمار فراغ التلاميذ وزيادة معارفهم الإلكترونية.

2/ الإدمان الإلكتروني وضياع الوقت أثر سلباً على التحصيل الدراسي  لتلاميذ المرحلة الإبتدائية بمدينة الأبيض.

3/ الألعاب الإلكترونية الإيجابية أثرت في زيادة معارف التلاميذ في تعليم الحاسوب 

4/ عصر التكنولوجيا والتحول الرقمي أثر إيجاباً في إهتمامات التلاميذ بالتقنية الإلكترونية 

التوصيات:
ضرورة المتابعة الأسرية والمدرسيه بالألعاب الإلكترونية التي يستخدمها التلاميذ عبر الوسائط . 	/1

2/	 ضرورة الاهتمام بمتابعة سلوك التلاميذ والألعاب الإلكترونية التي تبث عبر الوسائط الإلكترونية والتلفزيونيه . 

ضرورة الإهتمام بتوفير الحواسيب داخل المدارس الإبتدائية والمتوسطة . 	 /3

ضرورة الإهتمام بمواكبة التطور التقني والتكنولوجي مع ضبط ومتابعة سلوك التلاميذ أثناء التواصل الرقمي . 	 /4

المصادر والمراجع :
1/ أحمد جمال محمد )2015( الإعلام السباسي ، دار غيداء 

2/ حمودة سناني بخيت )2023( الخطاب الإعلامي بين الأساليب الإقناعية والأدوات البلاغية .

3/ ساباين ، جورج )1937( ، تطور الفكر السياسي ، ترجمة حسن بلال العروسي .

4/ عبد الله أحمد إبراهيم )2020( , أزمة الدولة السودانية ، مركز دراسات الوحدة العربية .

5/ عطيــة عبــد  المقصــود هشــام )2012( دراســات فــي تحليــل الخطــاب الإعلامــي ، صــورة الــذات العربيــة فــي الأزمــات 
الدوليــة وآاليــات التحيــز فــي التغطيــة الخيريــة – دار النهضــة العربيــة .

6/ جهــاد ســعيد البلولــة وأخــرون- ورقــة بحثيــة بعنــوان ،الألعــاب البيئيــة وأثارهــا الإجتماعيــة والتربويــة علــى ســلوك تلاميــذ 
المرحلــة الإبتدائيــة ، بمدينــة الدلنــج – الســودان .

7/ مجــذوب المهــدي وأخــرون – ورقــة بحثيــة بعنــوان ، الأثــار الإجتماعيــة والتربويــة ، لظاهــرة الإدمــان الإلكترونــي علــى 
تلاميــذ التعليــم الأساســي )الصــف الثامــن أســاس – ولايــة جنــوب كردفــان (.


