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المستخلص
أجريــت الدراســة فــي منطقــة الكرقــل بولايــة جنــوب كردفــان بالســودان، فــي ديســمبر 2022م. هدفــت الدراســة علــي 
التعــرف علــي  تحديــد نســبة العناصــر الدوائيــة للانســان ) الكالســيوم، البوتاســيوم، المغنيســيوم، الصوديــوم، الحديــد، الزنــك، 
النحاس، المنجنيز والفســفور( في لحاء شــجرة النبق.والتي تســتخدم  في وجع البطن للانســان تم الاختيار بطريقة عشــوائية 
مــن منطقــة الدراســة ، حللــت العينــات معمليــا لمعرفــة العناصــر المذكــورة كعناصــر اساســية فــي تكويــن المركــب الكيمائــي 
المعالــج وذلــك وفــق طــرق الاختبــارات المعمليــة بواســطة جهــاز تحليــل العناصــر)CHNS/O( ثــم مثلــت النتائــج فــي جــداول 
تعداديــة بســيطة و أعمــدة بيانيــة ، توصلــت الدراســة الــي أن نســبة الكالســيوم1.8، البوتاســيوم1.3، المغنيســيوم0.50، 
الصوديــوم0.1، الحديــد0.08، الزنــك0.01، النحــاس0.05، المنجنيــز0.03 والفســفور0.2 وهــذا يؤكــد أن لحــاء شــجرة 
النبــق بهــا العناصرالاساســية المكونــة للمركــب الدوائــي المعالــج للمغــص يمكــن الاعتمــاد عليهــا فــي صناعــة الادويــة البســيطة 

التــي تســاعد فــي عــاج المغــص البطنــي. 

كلمات مفتاحية:   كمية ، الدوائية، عناصر، لحاء، شجرة النبق، ،المغص.

Abstract

This study was conducted in the Al-Karkal area of ​​South Kordofan State, Sudan, in 
December 2022. The study aimed to identify and determine the percentage of essential 
human medicinal elements (calcium, potassium, magnesium, sodium, iron, zinc, copper, 
manganese, and phosphorus) in the bark of the jujube tree, which is used to treat abdominal 
pain. Samples were randomly selected from the study area and analyzed in the laboratory 
to determine the aforementioned elements as essential components in the formulation 
of the therapeutic chemical compound. This analysis was conducted using a CHNS/O 
analyzer. The results were then presented in simple numerical tables and bar graphs. The 
study found that the percentages of calcium were 1.8, potassium 1.3, magnesium 0.50, 
sodium 0.1, iron 0.08, zinc 0.01, copper 0.05, manganese 0.03, and phosphorus 0.2. 
This confirms that the bark of the jujube tree contains the essential elements that make up 
the medicinal compound used to treat colic, making it a reliable source for manufacturing 
simple medications that help treat abdominal colic.
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المقدمة
جغرافية شجرة النبق في السودان:

المناطــق الصحراويــة والجافــة وشــبه فــي  الســودان، خاصــة  مــن  فــي مناطــق واســعة  النبــق )الســدر(   تنمــو شــجرة 
 الصحراويــة، وتتطلــب إضــاءة شــمس كاملــة وتتحمــل أنــواع التربــة المختلفــة بمــا فــي ذلــك التربــة الرمليــة والطينيــة والفقيــرة،

 وتكتفــي بميــاه الأمطاربشــكل أساســي
المواقع الجغرافية في السودان:

 المناطــق الزراعيــة والرعويــة: توجــد فــي المناطــق الغنيــة بالزراعــة والرعــي، مثــل ولايــة القضــارف التــي تُعــد مــن أغنــى
 المناطــق الزراعيــة والرعويــة فــي الســودان، ممــا يــدل علــى انتشــارها فــي بيئــات متنوعــة

المتطلبات البيئية:
 الإضــاءة: تحتــاج إلــى أشــعة شــمس كاملــة، أي مــا بيــن 8 و10 ســاعات مــن ضــوء الشــمس يوميــاً، وهــي متوفــرة بكثــرة

فــي الســودان

 التربــة: تنمــو فــي أنــواع مختلفــة مــن التربــة، بمــا فــي ذلــك التربــة الرمليــة أو الطينيــة جيــدة التصريــف، ويمكنهــا تحمــل
التربــة الفقيــرة والمالحــة

 الميــاه: تعتمــد علــى ميــاه الأمطــار بشــكل أساســي وتتحمــل الجفــاف، ولا تحتــاج إلــى ري منتظــم إلا فــي فتــرات الجفــاف
(الشديد)بادي 1989م

شجرة النبق تسمى في بعض الأوساط العلمية بشجرة السدر وكلمة يطلق دائما علي الثمار الإسم العلمي

 Christi spina Ziziphus 

: Rhamnaceae ٌالعائلة

شــجرة غيــر دائمــة الخضــرة تتفــرع عــادة قــرب الأرض يختلــف طولهــا مــن 3 إلــى 10 أمتــار ولحائهاغيــر  أملــس 
الأخضــر المحمــر الــذي يتقشــر فــي شــكل شــرائط رقيقــة تكشــف تحتهــا عــن الســطح الســفلي للحــاء ذي اللــون البنــي المحمــر.

لــون الأوراق أخضــر دامــس تنمــو متقابلــة العــروق غاطســة فــي الســطح العلــوي للورقــة وبــارزة فــي ســطحها الســفلي. 
الأزهــار لهــا رائحــة عطريــة وههــي بيضــاء اللــون منفــردة أو تظهــر زهارتــان أو ثلاثــة وحجمهــا مــن 2.5 إلــى 3 ســم.

الفسفور
يعتبــر الفســفور قرينــاً لــأزون مــن حيــث عــدد الإلكترونــات التكافؤيــة الخارجيــة إلا أن اختــاف بينــه  وبيــن الأزوت هــو 
أن الفســفور يحتــوي علــى المــدار 3d أي يســتطيع أن يوســع مــن تركيبــه الإلكترونــي ويأخــذ الفســفور عــدة درجــات أكســدة 
)+5,+3,+1,-0,3( وأهــم درجــات الأكســدة هــو +5 وأول مــن أكتشــف الفســفور هــم العلمــاء العــرب وذلــك بتقطيــر البــول 
مــع التــراب الخــزف ودعــوة بحجــر الياقــوت، ثــم تطوهــر العالــم الكيميائــي هينــج برانــد H. Brand مــن هامبــورغ بألمانيــا إلــى 
تحضيــر تبخيــرة للبــول فــي حيــز بعيــد عــن الهــواء وكان هدفــه البحــث عــن حجــر الفلاســفة والمعلــوم أن البــول يحتــوي علــى 

ميتــا فوســفات الصوديــوم وهــذا يــزج بالكربــون إلــى الفســفور.
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وقــد ســمى الفســفور باللاتينيــة حامــل النــور، وكان العالــم شــيل Scheel أول مــن حضــر الفســفور مــن فوســفات 
الطبيعــي.  الكالســيوم 

وجود الفسفور في النبات:
يدخــل عنصــر الفســفور فــي تركيــب الإنزيمــات والفيتامينــات بدونــه لا يتشــكل الكلــور وبذلــك يتعــذر علــى النبــات عندئــذ 
امتصــاص أول أكســيد الكربــون والــدور الأهــم يلعبــه الفســفور فــي النبــات هــو دخولــه كمحــول أساســي فــي المركبــات المعروفــة 
مثــل ATP وثنائــي الفســفور الأدايبوذيــن ADP وهــذه المــواد تقــوم بتخزيــن ونقــل الطاقــة لــكل العمليــات الحيويــة التــي يقــوم 

بهــا النبــات.

كمــا أن الفســفور يدخــل فــي الأحمــاض النوويــة كمــا يدخــل فــي تخليــق البروتونــات تســاعده فــي النمــو والتكاثــر وانتقــال 
الصفــات الوراثيــة يــؤدي الفســفور فــي التربــة اختــاف فــي العمليــات ويحصــل علــى حاجتــه مــن الفســفور مــن التربــة ولكــن 
نســبة الاســتهلاك بامتصــاص النباتــات وبعوامــل تعريــة الأرض ولوجــود نســبة مــن أمــاح الفســفورات غيــر ذائبــة ولذلــك لابــد 

)Kim H. Tan 1998(مــن إضافــة الأســمدة الفوســفاتية

عنصر الصوديوم:
ــة  ــي المجموع ــة ف ــزات القلوي ــى الفل ــي إل ــذري 11، وينتم ــه ال ــزه Na ورقم ــي رم ــو عنصــر كيميائ  ه

ــدوري. ــن الجــدول ال ــى م الأول
.Natrium مأخوذ من الاسم اللاتيني Na بينما الرمز ،Soda اسم الصوديوم مشتق من الكلمة الإنجليزية

الخواص الفيزيائية:
- فلز لين يمكن قطعه بالسكين.

- لونه فضي لامع.
- كثافته منخفضة.

- موصل جيد للكهرباء والحرارة.
- درجة انصهاره منخفضة نسبياً.

- الخواص الكيميائية
- شديد النشاط الكيميائي.

ناً هيدروكسيد الصوديوم وغاز الهيدروجين. - يتفاعل بسرعة مع الماء مكوِّ
لذلك يحُفظ تحت الزيت لمنع تفاعله مع الهواء والرطوبة.

معادلة تفاعله مع الماء:
- وجوده في الطبيعة

- لا يوجد حرًا بسبب نشاطه الكبير، بل يوجد في مركبات مثل:
- كلوريد الصوديوم )ملح الطعام(

- كربونات الصوديوم
- نترات الصوديوم

استخدامات الصوديوم :
- صناعة هيدروكسيد الصوديوم والصابون.
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- مصابيح بخار الصوديوم.
- بعض الصناعات المعدنية والنووية.

- يدخل في أملاح الغذاء المهمة لجسم الإنسان.
أهمية الصوديوم في جسم الإنسان:

يساعد في:
تنظيم توازن السوائل.

نقل الإشارات العصبية.
انقباض العضلات.

لكن زيادة الصوديوم قد تسبب ارتفاع ضغط الدم)وداعه واخر 2024م( .
:Potassium البوتاسيوم

يعتبــر البوتاســيوم مــن العناصــر الأساســية للحيــاة علــى كوكــب الأرض، تحتــاج كافــة النباتــات والحيوانــات إلــى كميــات 
كبيــرة مــن البوتاســيوم وتتحصــل النباتــات علــى عنصــر البوتاســيوم مــن التربــة التــي تنمــو فيهــا.

أمــا بالنســبة للحيوانــات فتحصــل علــى البوتاســيوم مــن النباتــات وذلــك ســواء بشــكل مباشــر أو خــال إلتهامهــا لحيوانــات 
أخــرى )ومنتجــات حيوانيــة( تغــذت علــى النباتــات.

إن عمليــة حصــاد المــواد النباتيــة مثــل الحبــوب أو الفواكــه أو الأوراق النباتــات تتســبب فــي انتــزاع عنصــر البوتاســيوم 
الــذي امتصتــه تلــك المــواد مــن التربــة قبــل بدايــة القــرن العشــرين فــي أغلــب الأحيــان مــن رمــاد الأشــجار المســتخلص بالترشــيح 
القــدور المعدنيــة ممــا أدى إلــى ظهــور المصطلــح الإنجليــزي Potash )مــن أصــل كلمــة pot أي قــدروash أرمــاد(، علــى 
رقــم كثيــر مــن ملــح البوتاســيوم المســتخلص بالترشــيح كان يجــزي صناعــة الصابــون المطلوبــة خصيصــاً لغســل الأنســجة 

الصوفيــة. وتســتخدم فــي الأغلــب كلمــة بوتــاس Potash للإشــارة إلــى أســمدة البوتاســيوم.

يســاعد فــي عمليــة البنــاء الضوئــي وتحليــل النشــأ ويحصــل علــى النبــات مــن الأمــاح الذائبــة فــي التربــة ونقصــه يــؤدي 
إلــى ضــرر علــى الأوراق الســفلية أيضــاً يؤثــر علــى ظاهــرة الســيادة القيميــة وقــد تكــون الأوراق باللــون الأخضــر المــزرق 

وتصفــر.

 وجود البوتاسيوم في النبات:
يلعــب البوتاســيوم دوراً رئيســياً فــي دعــم قــدرة النبــات علــى تحمــل أشــكال الضغــط الخارجــي مثــل الجفــاف والبــرودة 
ومســتويات الإضــاءة العاليــة، وهجمــات الحشــرات والأمــراض، يعتبــر البوتاســيوم عنصــراً أساســياً لدعــم الكثيــر مــن الوظائــف 
الرئيســية للنبــات والتــي تتضمــن نشــاط الأنزيمــات، وإنتــاج البروتيــن وعمليــة التمثيــل الضوئــي فضــاً عــن تواجــده فــي شــتى 

أجــزاء النبــات.

يوجــد الجــزء الأكبــر مــن البوتاســيوم فــي النبــات بالعصــارة الخلويــة cell sap حيــث يضمــن تماســك خلايــا النبــات 
.)Osmosis وبقائهــا تحــت الضغــط الناتــج عــن الميــاه فــي الخلايــا عــن طريقــه عمليــة الارتشــاح الغشــائي )الأوزموزيــس

وفــي حقيقــة الأمــر أن الميــاه الموجــودة فــي خلايــا النبــات هــي عبــارة عــن محلــول البوتاســيوم بتركيــز عــام حوالــي 7.8 
جــرام k لتــر 1- ميــاه، قــد يــوازي هــذا التركيــز حوالــي 4.9 كــج  K2O لــكل طــن مــن ميــاه الأنســجة وقــد يحتــوي المحصــول 

)Hinrich et:al 1979(.ذات الكتلــة الحيويــة العاليــة علــى مــا يزيــد عــن 60 طــن مــن ميــاه الأنســجة فــي الهكتــار
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: Calcium    الكاسيوم
 تبلــغ كميــة الكالســيوم الكليــة فــي الجســم نحــو 1500 جــرام ونظــرا لكميتــه الكبيــرة المنتشــرة فــي جميــع 
أرجــاء الجســم يعــد مــن أكثــر المعــادن أهميــة ، فهــو وفيــر فــي الهيــكل العظمــي وبعــض نســج الجســم 
الاخــرى . والكالســيوم عنصــر مغــذي أساســي لأنــه يدخــل فــي تركيــب النظــام العضلــي ، وينظــم عمليــات 
ــا  ــدم . ونشــاط خلاي أساســية مثــل تقلــص العضــات ) النظــام التحركــي وضربــات القلــب ( . وتخثــر ال
ــيوم  ــول  الكالس ــح مدخ ــرة . يوض ــات  خطي ــيوم أضطراب ــص الكالس ــبب نق ــة . يس ــو الخلي ــاغ ونم الدم

المرغــوب ) جرام/يــوم ( كالتالــي :-
مــن الــولادة حتــى 6 أشــهر ) 0.4 ( ، مــن 6 الــى 12 شــهر ) 0.6 ( ،   مــن 1 الــى 5 ســنوات ) 0.8( . مــن 
6 – 10 ســنوات ) 0.8 – 1.2 ( . مــن 11 – 24 ســنة والمــرأة الحامــل ) 1.2 – 1.5 ( . مــن 25 – 65 
ســنة ) 1.0 ( وفــوق 65 ســنة ) 1.5 ( . المصــدر الرئيســي للكالســيوم هــو الحليــب ومنتجاتــه . ويأتــي بعــد 

ذلــك بمســافة الخضــار والفاكهــة ومنتجــات الحبــوب واللحم والســمك والبيــض )Manahan 2000م( .
: Managanze المنجنيز

 يعــد  عنصــر المنجنيــز مــن أهــم الفلــزات الموجــودة علــى ســطح الأرض فهــو يمثــل وحــدة البناءالأساســية فــي 
تركيــب كل المركبــات العضويــة التــي نعرفهــا والتــي تدخــل فــي تركيــب أجســامنا ويتكــون منهــا غذاؤنــا وتعتمــد 
علــى وجــوده كل أصنــاف الحيــاة بأشــكالها المختلفــة التــي تعيــش ســطح الأرض .وعندمــا يتحــد المنجنيــز مــع الأوكســجين  
يتكــون منهمــا مركــب بســيط وهــو ثانــي أوكســيد المنجنيــز وهومركــب لــه أهميــة عاليــة  فــي تكويــن  المــادة الحيويــة التــي 

تدخــل فــي تركيــب المضــاد الحيــوي.  

يبلــغ  تركيــز البوتاســيوم فــي الجســم2 جم/كجــم . وهــو أكثــر الكاتيونــات  وجــودا فــي ســائل داخــل الخلايــا ، عندمــا 
يكــون  بتركيــز 140 ملــي مــول/ل . يتوضــع معظــم البوتاســيوم  داخــل  الخلايــا ، ويقــوم بتنظيــم الضغــط الاســموزي داخــل 
الخليــة ، ويدخــل بالنقــل عبــر غشــاء الخليــة ويقــوم بتنشــيط عــدد مــن إنزيمــات مســار تحلــل الســكريات وإنزيمــات التنفــس.  
يبلــغ مدخــول البوتاســيوم مــن النظــام الغذائــي العــادي 5.9 – 2 جم/يــوم . وتقــدر الإحتياجــات اليوميــة الدنيــا 782 ملــج.  
يترافــق  نقــص البوتاســيوم مــع عــدد مــن الأعــراض وقــد يكــون نتيجــة ســوء تغذيــة ،  أو إســتمرار إســتهلاك أغذيــة فيهــا نقــص 

بوتاســيوم ، مثــل الخبــز الأبيــض والدهــن والزيــت ( أحمــد شــوقي2000م. ) 

عنصر الزنك :
- الزنك من العناصر الكيميائية المهمة في الصناعة والطب والزراعة.

Zn :الرمز الكيميائي -
- العدد الذري: 30

- فلز لونه أبيض مائل للزرقة
- يوجد في المجموعة 12 من الجدول الدوري

- الخصائص الفيزيائية والكيميائية
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- موصل جيد للكهرباء والحرارة
- مقاوم للتآكل نسبياً

- يتفاعل مع الأحماض مطلقاً غاز الهيدروجين
- يدخل في تكوين العديد من السبائك مثل النحاس الأصفر

أهم الاستخدامات:
- جلفنة الحديد لحمايته من الصدأ

- صناعة البطاريات
- صناعة السبائك المعدنية

- يدخل في مستحضرات التجميل والأدوية
- عنصر مهم لنمو الإنسان والنبات

أهمية الزنك حيويًا:
- الزنك ضروري لـ:

- تقوية المناعة
- التئام الجروح

- نمو الشعر والأظافر
- عمل الإنزيمات داخل الجسم

- ونقصه قد يسبب ضعف المناعة
- تأخر النمو وفقدان الشهية

- خامات الزنك  )وداعه واخر 2024م(
: Magnesium  المغنيزيوم

   يبلــغ تركيــز المغنيســيوم فــي الجســم 250 ملج/كجــم . والإحتياجــات اليوميــة 300 – 400 ملــج . فــي النظــام 
الغذائــي الطبيعــي يبلــغ المدخــول اليومــي 300 – 500 ملــج . المغنيســيوم عنصــر داعــم للحيــاة لأنــه مكــون ومنشــط لعــدد 
مــن الإنزيمــات ، وبخاصــة تلــك التــي تترافــق  مــع  تحويــل مركبــات الفوســفات الغنيــة بالطاقــة ،  ومثبــت أغشــية  البلازمــا ،  
والأغشــية مــا  بيــن الخلايــا ،  والحمــوض النوويــة .  ولذلــك يســبب  نقــص المغنيزيــوم  أضطرابــات خطيــرة  لــدوره الــذي لا 

غنــى عنــه  فــي إســتقلاب الجســم ) مادبــو 1988م(.  

:Cupper النحاس
النحاس والحديد لهما خواص عديدة مشتركة كالتالي:

-   كلاهما من مكونات إنزيمات الخلايا.   

-  كلاهما مرتبطين بإنتاج الطاقة. 

-  كلاهما يشترك  في تخليق الهيموجلوبين. 
يتواجد لنحاس بصورة طبيعية في كثير من الاطعمة، لذا فان عوز النحاس يكون نادراً.

ظهور عوز النحاس عند:
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- تغذية المرض بالتغذية الوريدية الخالية من النحاس.

- الافراد الذين يستخدمون مكملات مركزة من الزنك  الذي يتداخل مع امتصاص النحاس. 

- عند الرضع الخدج المتغذون علي الحليب الصناعي منخفض في محتواة من النحاس.

بالرغــم مــن أن التوصيــات اليوميــة )900 ميكروجرام/يــوم(، الا ان العديــد مــن البالغيــن لا يحصلــون علــي هــذا المســتوي) 
حســن كلاوي واخــرون 2010 (.

أهم المصادر: الكبد، ثمار البحر، المكسرات، البذور. ويوجد النحاس بكميات قليلة في الحبوب الكاملة والبقول.

: Iron   الحديد
   يبلغ محتوى الجسم من الحديد 4 – 5 جم ، معظمه  يوجد  في   صبغات   الهيموقلوبين   ) الدم( والميوقلوبين 
) نســج العضــات ( ، ويوجــد فــي عــدد مــن الإنزيمــات وهــذا مــا يجعلــه مكونــا أساســيا للنظــام الغذائــي اليومــي. ) حســن 

كلاوي واخــرون 2010 ( . 

ان الحديــد عنصــر مهــم لجســم الإنســان لإرتباطــه الوثيــق فــي بنــاء الهيموقلوبيــن ، الــذي يحمــل ثانــي أكســيد الكربــون 
مــن الأنســجة الــى الرئتيــن لكــي يخــرج فــي شــكل غــاز فــي عمليــة الزفيــر . ويوجــد الحديــد فــي العضــات والكبــد والطحــال 
والكلــى. وتتكــون كــراة الــدم الحمــراء ) RBC ( مــن الهيموقلبيــن فــي نخــاع العظــام بإســتمرار لتحــل محــل الكــرات الحمــراء 
المكســرة بواســطة مــرور الزمــن او عنــد تعــرض الجســم لفقــر الــدم الناتــج عــن نقــص الغــذاء أو النــزف أو التعــرض لبعــض 

الأمــراض ، مثــل الملاريــا والبلهارســب والدســنتاريا وســرطان الــدم . 

لذلــك يصبــح مــن الضــروري توفيــر الحديــد فــي الجســم بواســطة تنــاول الأطعمــة المختلفــة التــي  تحتــوي عليــه ، مثــل 
اللحــوم الحمــراء والكبــد والطحــال والكلــى والبيــض . كمــا يوجــد الحديــد فــي البقوليــات الناشــفة والخضــروات والأوراق الخضــراء 
والغــال . ويلاحــظ أن الحديــد الــذي يتــم الحصــول عليــه مــن أطعمــة ذات مصــادر حيوانيــة يكــون ســهل الإمتصــاص مقارنــة 

بذلــك الــذي يتــم الحصــول عليــه مــن أطعمــة ذات مصــادر نباتيــة . 

ملحوظــة خطيــرة: وفــي الإنســان المدخــول العالــي مــن الزنــك ســام . وقــد ورد حــدوث تســمم بالزنــك نتيجــة لإســتهلاك 
غــذاء حامــض حفــظ فــي أوعيــة مطليــة بالزنــك ) حســن كلاوي واخــرون 2010 (. 

المواد والطريقة:
المواد  والاجهزة المستخدمة في الدراسة وطريقة العمل

1/المواد:
*	 محلول هيدروكسيد الصوديوم/ تركيز 0.1

*	  كبريتات النحاس/ تركيز%25 درجة النقاء 98%
كربونات الصوديوم/%8.4 درجة النقاء 99.5%  	 *

محلول بندكت المحضر من كبريتات النحاس الثنائية 	 *

سترات الصوديوم المائية/ تركيز 3.2% 	 *
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خلات الرصاص المتعادلة عبارة عن بلورات بيضاء 	 *

حمض الهيدروكلوريك المركز 38%     	 *

كلوريد الباريوم/ %0.5 درجة النقاء 99% 	 *
ماء مقطر درجة النقاء 99%   	*

خلات الرصاص المتعادلة/ تركيز 80%  	* 
كلوريد الحديديك / تركيز  43% 	*

هيدروكسيد الأمونيوم / تركيز 30% 	*
2/الأجهزة والأدوات:

*	 جهاز تحليل العناصرCHNS/O موديل )GmbH Germany)  (2006م( 
Sorvall xpro)جهاز الطرد المركزي/ موديل ) 1990م    *

precision)جهاز الإزابة / موديل )1985م    * 
*	 سخان كهربائي 

فرن كهربائي 	*
دوارق بمقاسات مختلفة 	*

كاسات زجاجية 	*
حامل أنابيب 	*
صحن تبخير 	*

سطوانات بمقاسات مختلفة. 	*
الطريقة

وضعــت كميــة مــن العينــة فــي منشــاف وجففــت بدرجــة حــرارة مابيــن )60 70- ( درجــة مئويــة حتــي تفقــد الرطوبــة تمامــا  	 *
تحديــد بالفــرن .

سحنت العينة بالساحق الزجاجي ووضعت عليها دباجة. 	*

 (CHNS/O) element analyzer. أجريت التجارب المراد تحديدها بواسطة جهاز التحليل العنصري 	*

وزنت كمية مقدارها 5 جرامات من مسحوق الثمار المججفة في كبسولات قصديرية   	*

وضعت الكبسولة  في جهاز التحليل العنصري المشار إليه  	*

تمت قراءة العينة ثلاثة مرات. 	*

*   	  حسبت نسبة الأكسجين من المجموع الكلي للعناصر) الكربون والهيدرجين والنترجين والكبريت(
مطروح من المائة)خطاب 1996م(.
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النتيجة:
جدول رقم )1( القراءة الاولي:

النسبة%العنصرم

0.10الصوديوم1

1.30البوتاسيوم2

0.50الماغنيسيوم3

1.80الكالسيوم4

0.20الفسفور5

0.03المنجنيز6

0.08الحديد7

0.05النحاس8

0.01الزنك9

إعداد الباحثون 2026م 
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المناقشة:

· الملاحــظ أن الكميــات التــي تحصلــت عليهــا النتائــج مــن  مجمــوع تكــرارات التجــارب متقاربــة وهــذا 	
يعــزز صحــة التجربــة.

·  متوســط نســبة الصوديــوم فــي العينــة %0.1 وهــذا يتقــارب مــع الدراســات الســابقة والتــي بلغــت 	
ــا النســبة %0.2  ) الشــاعر واخــرون 2021م(. فيه

· ــت %1.3  وهــذه نســبة ايضــا تتوافــق مــع الدراســات الســابقة 	 ــة وصل ــي العين نســبة البوتاســيوم ف
ــع 1998م( ــة %1.35 )بلب ــبة المثالي ــا النس ــي فيه والت

· ــوقي 	 ــد ش ــابقة0.3 ) أحم ــات الس ــن الدرس ــد ع ــبة %0.5 تزي ــت النس ــيوم وصل ــبة الماغنيس بالنس
ــة. ــة التجرب ــن صح ــي ع ــر ايجاب ــي مؤش ــا تعط 2000م( الا انه

· نســبة الكالســيوم %1.8 تتفــق مــع النســب الســابقة لحــد مــا %2.2 ) الشــاعر واخــرون 2021م(. 	
وأمــا الفســفور 0.2 وهــي متوافقــة مــع الدراســات الســابقة %0.2 ) بلبــع 1998م(.

· متوســط نســبة المنجنيــز%0.03  فــي العينــة وهــذا يتقــارب مــع الدراســات الســابقة %0.04 )أحمــد 	
شــوقي 2000م.(

· نسبة الحديد %0.08 في العينة وهذه النسبة تفوق النسبة العامة %0.06) حميد 2023م(.	

· ــذا 	 ــة 0.07 )حســن كلاوي واخــرون 2010(وه ــي النســبة العام ــث توجــد ف النحــاس %0.05 حي
يعــود الــي نوعيــة غــذاء النبــات وأن نســبة العينــة ليســت بعيــدة مــن النســبة العامــة.

· ــد 	 ــة %0.02 ) حمي ــات العين ــي النب ــة ف ــبة العام ــارب النس ــا تق ــبة ايض ــذه النس ــك 0.01 وه الزن
2023م(.

الخاتمة: 
مــن خــال التجــارب المعمليــة أظهــرت نتيجة الدراســة وجــود العناصــر الكيمائيــة المكونة للمــادة المعالجة  
فــي شــجرة النبــق وذلــك مــن خــال الاختبــارات التــي اجريــت لمعرفــة نســب العناصــر المكونــة للمــادة 

فوجــدت العناصــر بنســب مختلفــة حيــث أنــه حقــق الكالســيوم أعلــي نســبة  1.8   وأدناهــا الزنــك 0.01.

التوصيات:
* توصــى الدراســة بالاهتمــام بشــجرة النبــق لوجــود العناصــر الأساســية المكونــة للمــادة المعالجــة فيهــا 
الــذي يســهم فــي عــاج الام البطــن ومســكناته حيــث ينصــح باســتخدامه الاطبــاء عنــد الطــب الشــعبي 

ــى 2005م(. )مصطف
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