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الصحة النفسية لدى آباء وأمهات أطفال التوحد بمراكز الإعاقة 

العقلية بولاية الخرطوم وعلاقتها بالمستوى التعليمي والمستوى المهني

The mental Health of parents with Autistic Children in 
Mental Disability Centers in Khartoum State and its rela-

tionship to educational and professional levels 

د .  رنده سعد الدين
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مستخلص:
هدفــت هــذه الدراســة إلــى التعــرف علــى مســتوى الصحــة النفســية لــدى آبــاء وأمهــات أطفــال التوحــد بولايــة الخرطــوم، 
وعلاقتهــا ببعــض المتغيــرات. تمثــل مجتمــع الدراســة مــن آبــاء وأمهــات أطفــال التوحــد بمراكــز الإعاقــة العقليــة بولايــة 
ــم  ــاء، تراوحــت أعمارهــم مــا بيــن 24-56 ســنة. ت ــة مــن 83 مــن الأمهــات، و37 مــن الآب الخرطــوم، وتكونــت العين
ــار المراكــز وكذلــك أفــراد العينــة بالطريقــة الطبقيــة العشــوائية، ولجمــع البيانــات مــن مجتمــع الدراســة اســتخدمت  اختي
الدارســة مقيــاس الصحــة النفســية ل: د. صــاح فــؤاد مــكاوي )د.ت(. تبنــت الدارســة المنهــج الوصفــي، واســتخدمت 

الحزمــة الإحصائيــة للعلــوم الاجتماعيــة )SPSS(، واختبــار )ت( لتحليــل البيانــات الإحصائيــة.

ــاض،  ــال التوحــد بالانخف ــاء وأمهــات أطف ــدى آب ــة: تتســم الصحــة النفســية ل ــج التالي ــى النتائ ــت الدراســة إل توصل
توجــد علاقــة ارتبــاط طــردي دالــة احصائيًــا فــي مســتوى الصحــة النفســية لــدى آبــاء وأمهــات أطفــال التوحــد مــع متغيــر 

المســتوى التعليمــي ومتغيــر المســتوى المهنــي.

واســتنادًا علــى نتائــج هــذه الدراســة قدمــت الدارســة بعــض التوصيــات، منهــا: انشــاء مراكــز لتقديــم الارشــاد النفســي 
للوالديــن، وتفعيــل دور أجهــزة الإعــام المختلفــة فــي تقديــم برامــج توعويــة تثقيفيــة لآبــاء وأمهــات أطفــال التوحــد فــي 

الأســاليب العلميــة الصحيحــة للتعامــل مــع أطفالهــم.

كلمات مفتاحية: الصحة النفسية، أطفال التوحد.

Abstract:

This study aims at identifying the mental Health level of the of parents with Autistic 
Children in Mental Disability Centers in Khartoum State. The study population is composed 
of the parents of the autistic children at mental disability Centers in Khartoum State. The 
sample size is made up of (83) mothers and (37) fathers. For collecting data, the study 
used the psychological health measure designed by Dr. Salah Fuad Makkawi (n.d). The 
study also adopted the descriptive approach using the SPSS for statistical analysis.

The study came out with the following findings: The mental health of the parents with 
autistic children was relatively below the average. There was a statistically significant pos-
itive correlation among parents with autistic children mental health with the educational and 
professional levels. 

Based on the above findings, the research recommends establishment of centers that 
provide the parents with psychological guidance. This is addition to activation of role of the 
media by presenting programs that raise the awareness and information of the parents on 
the correct and scientific way of treating their autistic children.

Keywords: mental Health, Autistic Children
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المقدمة: 
الصحــة النفســية هــي حالــة عقليــة، انفعاليــة، جســدية، وهــي مطلــب يرمــي الإنســان لتحقيقــه، وهــدف يســعى للوصــول 
إليــه علــى وجــه البســيطة، ولا يتــم ذلــك إلا برضــا الإنســان عــن نفســه وعــن مجتمعــه، فرضــا الإنســان عــن نفســه يعنــي أنــه 
يســتطيع تحقيــق أهدافــه واشــباع رغباتــه فــي حــدود إمكانياتــه وضمــن أطــر الجماعــة التــي ينتمــي إليهــا، والمعتقــدات الدينيــة 
والأخلاقيــة التــي يؤمــن بهــا، ورضــا الإنســان عــن مجتمعــه يعنــي أنــه يســتطيع الالتــزام بحــدود الجماعــة التــي ينتمــي إليهــا، 

ويحقــق بذلــك درجــة مرتفعــة نســبيًا مــن الصحــة النفســية.

وممــا لا شــك فيــه أن وجــود طفــل معــاق بالأســرة يؤثــر علــى الصحــة النفســية للوالديــن مــن عــدة جوانــب، تربويًــا، 
ــا، وتعــد الإعاقــة العقليــة مــن أكثــر الإعاقــات تعقيــدًا وتأثيــرًا علــى للوالديــن، ويعتبــر اضطــراب التوحــد  ــا، اجتماعيً اقتصاديً
أحــد الإعاقــات الأكثــر غموضًــا مــن حيــث الأســباب وطــرق التشــخيص وطــرق العــاج، التــي أعيــت الباحثيــن دراســة وتنقيبًــا، 
كل فــي مجالــه )طبــي، نفســي، اجتماعــي(، فيظــل أصحــاب القضيــة )أوليــاء أمــور أطفــال التوحــد( فــي شــد وجــذب مــا بيــن 
مراكــز التوحــد وتضــارب نتائــج الأبحــاث العلميــة، ومــا بيــن الأمانــي البعيــدة فــي إعــادة أطفالهــم لمنظومــة الحيــاة الاجتماعيــة 

الســوية، ممــا يؤثــر قطعًــا علــى صحتهــم النفســية.  

مشكلة الدراسة:
ترتكــز مشــكلة الدراســة علــى معرفــة الســمة العامــة للصحــة النفســية لــدى آبــاء وأمهــات أطفــال التوحــد بمراكــز الإعاقــة 

العقليــة بولايــة الخرطــوم، وعلاقتهــا بمتغيــري المســتوى التعليمــي والمســتوى المهنــي.

أسئلة الدراسة: 
السؤال الرئيسي:

ما هي السمة العامة المميزة للصحة النفسية لدى آباء وأمهات أطفال التوحد؟

الأسئلة الفرعية:
.	هل مستوى الصحة النفسية لدى آباء وأمهات أطفال التوحد يتميز بالانخفاض؟ 1

هل توجد علاقة ارتباطية بين مستوى الصحة النفسية والمستوى التعليمي لدى آباء وأمهات أطفال التوحد؟ 	.2
هل توجد علاقة ارتباطية بين مستوى الصحة النفسية والمستوى المهني لدى آباء وأمهات أطفال التوحد؟ 	.3

أهمية الدراسة:
معرفة مستوى الصحة النفسية لدى آباء وأمهات أطفال التوحد. 	.1

إن اضطــراب طيــف التوحــد صــار محــور اهتمــام الباحثيــن كل فــي مجالــه لمــا لهــذا الاضطــراب مــن غمــوض وصعوبــة  	.2
بالنســبة للطفــل أو لأســرته ولاســيما والديــه.

ازديــاد أعــداد المصابيــن بــه، حســب )النايــر: 2012: 3(: أن عــدد الأطفــال التوحدييــن بالســودان يقــدر ب: )81928(  	.3
واحــد وثمانيــن ألــف وتســعمائة وثمانيــة وعشــرون حالــة توحــد.

توفــر الدراســة إطــار نظــري ومعرفــي، وتوصيــات ومقترحــات لبحــوث مســتقبلية قــد تســهم فــي وضــع برامــج ارشــادية  	.4
وتأهيليــة لآبــاء وأمهــات أطفــال التوحــد.
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أهداف الدراسة:
التعرف على مستوى الصحة النفسية لدى آباء وأمهات أطفال التوحد. 	.1

الكشــف عــن العلاقــة الارتباطيــة بيــن مســتوى الصحــة النفســية لــدى آبــاء وأمهــات أطفــال التوحــد ومتغيــري المســتوى  	.2
التعليمــي، المســتوى المهنــي.

توفيــر إطــار نظــري ومعرفــي، ومقترحــات وتوصيــات نابعــة مــن نتائــج الدراســة، قــد تســهم فــي رفــع مســتوى الصحــة  	.3
النفســية لــدى آبــاء وأمهــات أطفــال التوحــد.

فروض الدراسة:
تتسم الصحة النفسية لدى آباء وأمهات أطفال التوحد بالانخفاض. 	.1

.	توجد علاقة ارتباطية بين مستوى الصحة النفسية والمستوى التعليمي لدى آباء وأمهات أطفال التوحد. 2
3.	 توجد علاقة ارتباطية بين مستوى الصحة النفسية والمستوى المهني لدى آباء وأمهات أطفال التوحد.

منهج الدراسة:
اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي.

مجتمع الدراسة:
يتكــون مجتمــع الدراســة الحاليــة مــن آبــاء وأمهــات أطفــال التوحــد فــي مراكــز التوحــد ومراكــز الإعاقــة العقليــة بولايــة 
الخرطــوم، وهــذه المراكــز هــي: )1. مركــز الســودان للتوحــد، 2. مركــز ســعاد وعائشــة لــذوي الاحتياجــات الخاصــة، 3. 
مركــز النيــل الأزرق، 4. المركــز الســوداني العالمــي للتوحــد، 5. مركــز التنميــة العقليــة، 6. مركــز متحــدون لأجــل التوحــد، 

7. المركــز الشــامل للتأهيــل الطوعــي وحمايــة المــرأة والطفــل، 8. مركــز البراحــة العالمــي لتدريــب أطفــال التوحــد(.

أسباب اختيار مجتمع الدراسة الحالية:
لاحظــت الدارســة -مــن خــال عملهــا بمكتــب التربيــة الخاصــة- أن مجتمــع الدراســة الحاليــة )آبــاء وأمهــات أطفــال  	.1
التوحــد( يعانــون مــن قلــق مســتمر، وضغــوط نفســية عاليــة، تظهــر فــي ســلوكهم عنــد تعاملهــم مــع أطفالهــم ومــع الطاقــم 

العامــل بمراكــز الإعاقــة العقليــة.
قــد تزايــدت أعــداد الأطفــال الذيــن يعانــون مــن اضطــراب التوحــد فــي الآونــة الأخيــرة، وهــو اضطــراب مبهــم غامــض يجــوز  	.2

لنــا أن نســميه )لغــز(، وهــذا اللغــز يجعــل ممــن يتعاملــون مــع التوحدييــن فــي قلــق وحيــرة ولا ســيما أوليــاء أمورهــم.
لــم تجــد الدارســة أي بحــث أو دراســة تناولــت مســتوى الصحــة النفســية لــدى مجتمــع الدراســة الحاليــة، لا ســيما فــي  	.3

الســودان.

عينة الدراسة:
تكونــت عينــة الدراســة مــن )37( مــن آبــاء الأطفــال التوحدييــن، و)83( مــن أمهــات الأطفــال التوحدييــن، تــم اختيارهــم 

بالطريقــة العشــوائية الطبقيــة.
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أدوات الدراسة:
استمارة المعلومات الأولية. 	.1

مقياس الصحة النفسية من اعداد دكتور صلاح فؤاد مكاوي، وتم قياس صدق المقياس بالخطوات: 	.2
أ. الصدق الظاهري )المحكمين(.

ب. الدراسة الاستطلاعية.
ج. صدق البناء )الاتساق الداخلي( للفقرات.

د. وقــد تــم التأكــد مــن ثبــات المقيــاس بنتائــج معامــات الثبــات لدرجــات الأبعــاد الفرعيــة بمقيــاس الصحــة النفســية فــي صورتــه 
النهائية عند تطبيقه بمجتمع الدراســة بمعاملات الثبات )ألفا، ســبيرمان-براون(.

الأساليب الإحصائية:
قامــت الدارســة باســتخدام الحزمــة الإحصائيــة للعلــوم الاجتماعيــة SPSS فــي عمليــة تحليــل البيانــات التــي تــم جمعهــا 

مــن مجتمــع الدراســة:

الوسط الحسابي 	.1
الانحراف المعياري 	.2

اختبار )ت( 	.3
معامل ارتباط سبيرمان-براون. 	.4

حدود الدراسة:
موضوعيــة: الصحــة النفســية لــدى آبــاء وأمهــات أطفــال التوحــد بمراكــز الإعاقــة العقليــة بولايــة الخرطــوم وعلاقتهــا 

بالمســتوى التعليمــي والمســتوى المهنــي.

مكانية: مراكز التوحد ومراكز الإعاقة العقلية بولاية الخرطوم )تم ذكرها في مجتمع الدراسة(.

زمانيــة: تــم اجــراء الدراســة الميدانيــة بمجتمــع الدراســة خــال الفتــرة مــن فبرايــر 2013 _ ابريــل 2013م، بينمــا كانــت 
فتــرة الدراســة النظريــة خــال الفتــرة مــن مايــو 2012 _ ابريــل 2014م.

بشرية: آباء وأمهات أطفال التوحد في مراكز التوحد ومراكز الإعاقة العقلية بولاية الخرطوم.

مصطلحات الدراسة:
الصحة النفسية:

اصطلاحًــا: الصحــة النفســية هــي قــدرة الفــرد علــى التوافــق مــع نفســه ومــع المجتمــع الــذي يعيــش فيــه، وهــذا يــؤدي إلــى 
التمتــع بحيــاة خاليــة مــن التــأزم والاضطــراب، مليئــة بالتحمــس، يعنــي هــذا أن يرضــى الفــرد عــن نفســه، وأن يتقبــل ذاتــه كمــا 
ــا شــاذًا، بــل يســلك  يتقبــل الآخريــن، فــا يبــدو منــه مــا يــدل علــى عــدم التوافــق الاجتماعــي، كمــا لا يســلك ســلوكًا اجتماعيً
ســلوكًا معقــولًًا يــدل علــى اتزانــه الانفعالــي والعاطفــي والعقلــي فــي ظــل مختلــف المجــالات، وتحــت تأثيــر جميــع الظــروف. 

)شــريت 2001م(.
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اجرائيــا: هــي الدرجــات التــي تحصــلj عليهــا الدارســة مــن مقيــاس الصحــة النفســية الــذي صممــه د. صــاح مــكاوي، 
والمطبــق علــى أفــراد عينــة الدراســة.

التوحد: 
التوحــد إعاقــة متعلقــة بالنمــو عــادة مــا تظهــر خــال الســنوات الثــاث الأولــى مــن عمــر الطفــل، وهــي تنتــج عــن اضطراب 
فــي الجهــاز العصبــي ممــا يؤثــر علــى جوانــب المــخ، ويؤثــر التوحــد علــى النمــو الطبيعــي للمــخ فــي مجــال الحيــاة الاجتماعيــة 
ومهــارات التواصــل، حيــث يواجهــون صعوبــات فــي مجــال التواصــل غيــر اللفظــي، والتفاعــل الاجتماعــي وصعوبــات فــي 
الأنشــطة الترفيهيــة، وصعوبــات فــي التواصــل مــع الآخريــن، وفــي الارتبــاط بالعالــم الخارجــي، حيــث يمكــن أن يظهــروا ســلوكًا 
متكــررًا بصــورة غيــر طبيعيــة، كأن يرفرفــوا بأيديهــم بشــكل متكــرر، وفــي بعــض الحــالات قــد يظهــر الطفــل ســلوكًا عدوانيًــا 

تجــاه الغيــر أو تجــاه الــذات. )الجروانــي وجميــل، 2013: 11-10(. 

الدراسات السابقة:
دراسة )جمال الدين، ك. )2005(:

عنــوان الدراســة: الحاجــات وأســاليب التنشــئة الأســرية )كمــا يدركهــا أوليــاء أمــور التوحدييــن( وعلاقتهمــا بالمســتوى 
الاقتصــادي والاجتماعــي للأســرة بولايــة الخرطــوم، هدفــت الدراســة إلــى التعــرف علــى حاجــات أوليــاء أمــور التوحدييــن، 
وأســاليب التنشــئة الأســرية فــي ضــوء بعــض المتغيــرات، اســتخدمت الدراســة المنهــج الوصفــي، وتكونــت عينــة الدراســة مــن 
)40( زوجًــا مــن أوليــاء أمــور التوحدييــن، )40 أب و40 أم(، اســتخدمت أربعــة أدوات هــي اســتمارة المعلومــات الأوليــة، 
مقيــاس حاجــات أوليــاء أمــور التوحدييــن )مــن اعــداد الدارســة(، مقيــاس أســاليب التنشــئة الأســرية للتوحدييــن )كمــا يدركهــا 

أوليــاء أمــور التوحدييــن(، مقيــاس المســتوى الاقتصــادي الاجتماعــي للأســرة.

وأظهرت النتائج:
وجود فروق في الترتيب، حيث تمثل الحاجات المجتمعية أكثرها أهمية ثم المادية لدى الآباء والأمهات. 	.1
وجود علاقة طردية دالة بين حاجات أولياء أمور التوحديين والمستوى الاقتصادي الاجتماعي للأسرة. 	.2

لا توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة بيــن أســاليب التنشــئة الأســرية للتوحدييــن والمســتوى التعليمــي لأوليــاء الأمــور فــي جميــع  	.3
الحاجــات.

دراسة )عيدروس، ت. )2012(:
عنــوان الدراســة: الضغــوط النفســية علــى أوليــاء أمــور الأطفــال المصابيــن بالتوحــد وعلاقتهــا ببعــض المتغيــرات 
الديمغرافيــة بولايــة الخرطــوم،  واتبعــت الدراســة المنهــج الوصفــي الارتباطــي، مجتمــع الدراســة كان مــن أوليــاء أمــور 
أطفــال التوحــد بمراكــز التوحــد وذوي الاحتياجــات الخاصــة بولايــة الخرطــوم، وتكونــت عينــة الدراســة مــن 30 أب و30 
أم، واســتخدمت الدراســة مقيــاس الضغــوط النفســية مــن إعــداد زيــدان الســرطاوي وعبــد العزيــز الشــخص 1998، واتبعــت 
الأســاليب الإحصائيــة التاليــة: المتوســطات الحســابية، الانحرافــات المعياريــة، معادلــة الفاكرونبــاخ، معامــات الارتبــاط، 

اختبــار LSD ، تحليــل التبايــن.
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نتائج الدراسة:
تتسم مستوى الضغوط النفسية لدى آباء وأمهات الأطفال التوحديين بالارتفاع. 	.1

.	توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي الضغــوط النفســية لأوليــاء أمــور التوحدييــن تعــزى لمتغيــر التعليــم لصالــح ذوي  2
التعليــم الجامعــي.

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي الضغــوط النفســية لأوليــاء أمــور التوحدييــن تعــزى لمتغيــر المهنــة لصالــح ذوي  	.3
المهــن )أطبــاء - مهندســين(.

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي الضغــوط النفســية لأوليــاء أمــور التوحدييــن تعــزى لمتغيــر المســتوى الاقتصــادي  	.4
لصالــح ذوي المســتوى الاقتصــادي المرتفــع.

دراسة )زيدان، ع. )2004(:
عنــوان الدراســة: الإنهــاك النفســي لــدى آبــاء وأمهــات الأطفــال التوحدييــن وعلاقتــه ببعــض المتغيــرات الشــخصية 

والأســرية.

هدفــت الدراســة إلــى الكشــف عــن مــدى تعــرض آبــاء وأمهــات الأطفــال التوحدييــن للإنهــاك النفســي، وتــم اســتخدام 
المنهــج الوصفــي، وتمثلــت أدوات الدراســة فــي قائمــة أعــراض تشــخيص التوحديــة للأطفــال، ومقيــاس الإنهــاك النفســي 
للآبــاء والأمهــات، بلغــت عينــة الدراســة )40( طفــل وطفلــة مصابيــن بالتوحــد، و )80( مــن الآبــاء والأمهــات، وتوصلــت 
نتائــج الدراســة إلــى أن آبــاء وأمهــات الأطفــال التوحدييــن يتعرضــون للكثيــر مــن الإنهــاك النفســي ويتحملــون أعبــاء كثيــرة 
وتحديــات هائلــة ممــا يجعلهــم عرضــة للإصابــات بالاضطرابــات والأمــراض النفســية واعتــال الصحــة البدنيــة والنفســية.

:)Do Amaral, and Carmo, 2003( دراسة دومرال وكارمو
عنــوان الدراســة: كيــف يؤثــر الأطفــال المعاقيــن علــى الوالديــن مــن حيــث: تقديــر الــذات، أعــراض الضغــوط النفســية، 

العلاقــة الزوجيــة، الدعــم العائلــي.

واســتهدفت الدراســة تنــاول خبــرات أوليــاء أمــور الأطفــال المعاقيــن، واســتخدمت بيانــات تــم الحصــول عليهــا مــن 
اســتجابات )89( أبًــا وأمًــا مــن منطقــة بافلو-نيويــورك، منهــم )45( أبًــا وأمًــا لأطفــال لديهــم اضطرابــات نمائيــة، و)44( 
أبًــا وأمًــا لأطفــال عادييــن، واســتخدمت الدراســة مقاييــس: الرضــا الوالــدي، مقيــاس تقديــر الــذات، مقيــاس الدعــم الأســري، 

وتوصلــت للنتائــج التاليــة:

إن والــدي الأطفــال الذيــن يعانــون مــن اضطرابــات نمائيــة يختلفــون بدرجــة دالــة احصائيًــا عــن والــدي الأطفــال العادييــن  	.1
مــن حيــث مســتوى الرضــا الوالــدي وأعــراض الضغــط النفســي.

لــم يظهــر أن جنــس الوالديــن كان دالًًا فــي معظــم متغيــرات الدراســة، ومــع ذلــك فــإن أمهــات الأطفــال ذوي الإعاقــات  	.2
النمائيــة كــن أقــرب إلــى الوقــوع فــي الكآبــة والإحبــاط عنــد مقارنتهــن بالآبــاء.

:)Mac Clain, 2004( دراسة ماك كلاين
عنوان الدراسة: خبرات الوالدين في الصعوبات التي تواجههم في التعامل مع أطفالهم التوحديين.
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اســتهدفت التعــرف علــى خبــرات والــدي الأطفــال التوحدييــن فــي التعامــل مــع الصعوبــات التــي تواجههــم، طبقــت هــذه 
الدراســة على عينة قوامها )7( أســر ممن يوجد لديهم أطفال مصابين بالتوحد، )14( أب وأم، ويتراوح أعمار أطفالهم 
بيــن 3-16 ســنة، واعتمــدت علــى المنهــج الكيفــي، وأهــم النتائــج: تمثلــت المشــكلات فــي: التعامــل مــع الأطفــال داخــل 
المنــزل، رعايــة وتأهيــل الطفــل التوحــدي، التغيــرات اليوميــة المختلفــة التــي تواجــه الأطفــال نفســيًا واجتماعيًــا، التأثيــر 
المباشــر علــى العلاقــات العائليــة، وقــد كان مــن أبــرز توصيــات الدراســة: أهميــة توعيــة الأســر وخصوصًــا الوالديــن 

بمشــكلات الأطفــال التوحدييــن، وإبــراز طــرق التعامــل المباشــر مــع الأطفــال التوحدييــن.

التعليق على الدراسات السابقة:
تناولــت الدراســات الســابقة الضغــوط والصعوبــات التــي يواجههــا والــدي أطفــال التوحــد، بينمــا تناولــت هــذه الدراســة 

الصحــة النفســية بشــكل مباشــر.

معظم الدراسات السابقة استخدمت المنهج الوصفي كما هو الحال مع الدراسة الحالية.

اتفقــت الدراســات الســابقة مــن حيــث النتائــج فــي أن والــدي الأطفــال التوحدييــن يعانــون مــن ضغــوط نفســية عاليــة 
وصعوبــات فــي التعامــل مــع أبنائهــم، ممــا يتوافــق مــع نتيجــة الدراســة الحاليــة فــي انخفــاض مســتوى الصحــة النفســية لديهــم.

الإطار النظري:
المبحث الأول: الصحة النفسية:

مقدمة:
يحتــل البحــث فــي الصحــة النفســية مكانــة هامــة بيــن أبحــاث العامليــن فــي مياديــن علــم النفــس والتربيــة والخدمــة 
الاجتماعيــة، فالهــدف الرئيــس مــن تلــك العلــوم الإنســانية هــو الوصــول بالإنســان لأقصــى مــا يســتطيع مــن الصحــة النفســية 
والجســدية تحقيقــاً للســعادة والرفاهيــة، ليــس للفــرد فقــط وإنمــا للفــرد والمجتمــع، ويواجــه البحــث فــي الصحــة النفســية الكثيــر 
مــن التحديــات فــي عالــم كثــرت الاضطرابــات فيــه، بــل وكشــف العلــم الحديــث بتطــور آلياتــه عــن الكثيــر مــن الاضطرابــات 
النفســية والعقليــة التــي كانــت مبهمــة فــي العصــور الســابقة، فــكان ولابــد للــدارس فــي هــذا الميــدان أن يتحلــى بالمعرفــة العلميــة 

والفهــم العميــق للنفــس البشــرية، تحقيقــاً لأهــداف علــم الصحــة النفســية.

مفهوم الصحة النفسية:
أصبــح مصطلــح الصحــة النفســية شــائعاً بيــن عامــة المثقفيــن شــأنه فــي ذلــك شــأن غيــره مــن مصطلحــات علــم النفــس، 
وقــد تعــددت تعريفــات هــذا المصطلــح، وحســب )منظمــة الصحــة العالميــة،24 ســبتمبر 2025( فــإن تعريــف الصحــة 
النفســية: هــي حالــة مــن الرفــاه النفســي تمكّــن الأفــراد مــن التعامــل مــع ضغــوط الحيــاة، وإعمــال قدراتهــم، والتعلــم والعمــل 
علــى نحــو جيــد، والإســهام فــي مجتمعاتهــم المحليــة، وهــي تنطــوي بحكــم طبيعتهــا علــى قيمــة أساســية، وتعــد حقًــا أساســيًا 

مــن حقــوق الإنســان.

إن الــرأي الأرجــح لمفهــوم الصحــة النفســية أنهــا ليســت مجــرد خلــو الجســم مــن الأمــراض أو العاهــات، ولكنهــا حالــة 
يتكامــل فيهــا الشــعور بالكفايــة فــي الجوانــب البدنيــة والنفســية والاجتماعيــة، أو هــي حالــة التوافــق التــام بيــن الوظائــف البدنيــة 
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والنفســية المختلفــة، والقــدرة علــى مقابلــة الصعوبــات والمشــاكل التــي يواجههــا الإنســان فيتفاعــل مــع البيئــة، والإحســاس 
الإيجابــي بالســعادة والرضــا، والقــدرة علــى تحقيــق أمنيــات الفــرد بــدون عوائــق. 

مناهج الصحة النفسية:
ذكر زهران )2001: 12( أنه توجد ثلاثة مناهج أساسية في الصحة النفسية، وهي:

1.المنهج الإنمائي:
وهــو منهــج إنشــائي يتضمــن زيــادة الســعادة، والكفايــة، والتوافــق لــدى الأســوياء خــال رحلــة نموهــم، حتــى تحقــق الوصــول 
بهم إلى أعلى مســتوى من الصحة النفســية، ويتحقق ذلك عن طريق دراســة الامكانات والقدرات، وتوجيهها التوجيه الســليم 
)نفســياً، تربوياً، مهنياً( ورعاية مظاهر النمو جســمياً وعقلياً واجتماعياً وانفعالياً، تحقيقاً للنضج والتوافق والصحة النفســية.

2.المنهج الوقائي:
يتضمــن الوقايــة مــن الوقــوع فــي المشــكلات، والاضطرابــات، والأمــراض النفســية، ويهتــم بالأســوياء والأصحــاء قبــل 
اهتمامــه بالمرضــى، ليقيهــم مــن أســباب الأمــراض، بتعريفهــم بهــا وإزالتهــا أولًًا بــأول، ويرعــى نموهــم النفســي الســوي ويهيــئ 

الظــروف التــي تحقــق الصحــة النفســية.

وللمنهــج الوقائــي مســتويات ثــاث: تبــدأ بمحاولــة منــع حــدوث المــرض، ثــم محاولــة تشــخيصه فــي مرحلتــه الأولــى بقــدر 
الإمــكان، ثــم محاولــة تقليــل أثــر اعاقتــه وإزمانــه، ويطلــق علــى المنهــج الوقائــي اســم )التحصيــن النفســي(.

3.المنهج العلاجي:
ويتضمــن عــاج المشــكلات، والاضطرابــات، والأمــراض النفســية، حتــى العــودة إلــى حالــة التوافــق والصحــة النفســية، 
المعالجيــن والعيــادات  النفســي، وأعراضــه، وتشــخيصه، وطــرق علاجــه، وتوفيــر  المــرض  بأســباب  المنهــج  هــذا  ويهتــم 

النفســية. والمستشــفيات 

العولمة ومنظور الاقتدار في الصحة النفسية:
ذكــر حجــازي )2004: 31(: أن لــكل مرحلــة حضــارة ولــكل ثقافــة مقوماتهــا فــي الصحــة النفســية، كذلــك بــدأت تبــرز 
ملامــح جديــدة مــن هــذه المقومــات التــي تتــواءم مــع العولمــة، وتخــدم خصائصهــا ومتطلباتهــا، ومــا يفــرض مــن معاييــر الجــودة 
وإدارة الجــودة الشــاملة )TQM( فــي الإنتاجيــة عاليــة الجــودة، وتســتلزم الجــودة الإنتاجيــة أن يســبقها ويواكبهــا جــودة نفســية، 
أي جــودة الإنســان مــن الداخــل، ممــا ينعكــس فــي أداءهــا الخارجــي، والجــودة الماديــة تتكامــل مــع الجــودة النفســية فــي نســق 
مــن )جــودة الحيــاة(، وقــد يكــون مــن الأفضــل القــول )بنوعيــة الحيــاة( علــى مســتوى الفــرد والمجتمــع، وهكــذا تصبــح الجــودة 

النفســية مــن أجــل جــودة الحيــاة أســاس الانتمــاء الإنســاني وفقــاً لمســتويات ومعاييــر الصحــة النفســية الايجابيــة.

مميزات الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية:
 ذكــر زهــران )2001( مميــزات الشــخصية المتمتعــة بالصحــة النفســية والتــي تميزهــا عــن الشــخصية المريضــة، وأهــم 

هــذه الخصائــص: 
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التوافــق: ودلائــل ذلــك: التوافــق الشــخصي، ويتضمــن الرضــا عــن النفــس، والتوافــق الاجتماعــي، الزواجــي، الأســري،  	.1
والمهنــي.

الشــعور بالســعادة مــع النفــس: ودلائــل ذلــك: الراحــة النفســية، الاســتفادة مــن مســرات الحيــاة اليوميــة، واشــباع الحاجــات  	.2
النفســية الأساســية، والشــعور بالأمــن والثقــة، وجــود اتجــاه متســامح نحــو الــذات، واحتــرام النفــس وتقبلهــا، وتقديــر الــذات 

حــق قدرهــا.
الشــعور بالســعادة مــع الآخريــن: ودلائــل ذلــك: حــب الآخريــن والثقــة فيهــم واحترامهــم، والاعتقــاد فــي ثقتهــم المتبادلــة،  	.3
وجــود اتجــاه متســامح نحــو الآخريــن، والقــدرة علــى إقامــة علاقــات اجتماعيــة ســليمة ودائمــة، والســعادة الأســرية، 

والتعــاون وتحمــل المســؤولية الاجتماعيــة.
ــدرات: ودلائــل ذلــك: فهــم النفــس والتقييــم الواقعــي الموضوعــي للقــدرات، وتقبــل نواحــي  تحقيــق الــذات واســتغلال الق 	.4
القصــور، واحتــرام الفــروق بيــن الأفــراد، واســتغلال القــدرات والطاقــات إلــى أقصــى حــد ممكــن، ووضــع أهــداف وفلســفة 

حيــاة يمكــن تحقيقهــا.
القــدرة علــى مواجهــة مطالــب الحيــاة: ودلائــل ذلــك: النظــرة الســليمة الموضوعيــة للحيــاة ومطالبهــا ومشــكلاتها اليوميــة،  	.5

والعيــش فــي الحاضــر والواقــع والقــدرة علــى مواجهــة احباطــات الحيــاة اليوميــة، وتحمــل المســؤوليات الاجتماعيــة.
التكامــل النفســي: ودلائــل ذلــك: الأداء الوظيفــي الكامــل المتكامــل المتناســق للشــخصية ككل )جســمياً وعقليــاً وانفعاليــاً  	.6

واجتماعيــاً( والتمتــع بالصحــة ومظاهــر النمــو العــادي.
الســلوك العــادي: ودلائــل ذلــك: الســلوك الســوي العــادي المعتــدل، المألــوف الغالــب علــى حيــاة غالبيــة النــاس العادييــن،  	.7

والعمــل علــى تحســين التوافــق النفســي، والقــدرة علــى التحكــم وضبــط النفــس.
حسن الخلق: ودلائل ذلك: الأدب والالتزام، والتحلي بمكارم الأخلاق. 	.8

العيــش فــي ســامة وســام: ودلائــل ذلــك: التمتــع بالصحــة النفســية، والاجتماعيــة، والجســمية، والأمــن النفســي،  	.9
بثقــة وأمــل. للمســتقبل  بهــا، والتخطيــط  الحيــاة والتمتــع  الداخلــي والخارجــي، والإقبــال علــى  والســام 

تــرى الدارســة أن القيــم والمعاييــر الأخلاقيــة والدينيــة والعــادات والتقاليــد التــي تعمــل فــي معظــم الأحيــان كإطــار مرجعــي 
للمجتمــع يحكــم مــن خلالــه علــى الســلوك بالســواء أو عــدم الســواء تختلــف تبعــاً للنقــاط الســابق ذكرهــا، والأمثلــة علــى هــذا لا 
يمكــن حصرهــا خاصــة عنــد المقارنــة بيــن الشــعوب المختلفــة فــي الخلفيــات الدينيــة والثقافيــة، إلا أن الفــروق لا تقــف عنــد 
هــذا الحــد، بــل إن الأمــم التــي يجمعهــا ديــن واحــد وثقافــة واحــدة يلاحــظ اختلافــات بيــن أجيالهــا لدرجــة قــد تجــوز تســميتها 
)بصــراع الأجيــال( ولذلــك فــإن الحكــم علــى ســلوك الفــرد لابــد وأن يراعــى فيــه الخلفيــة الثقافيــة والاجتماعيــة والدينيــة والجهويــة 
مــن ناحيــة، والأطــر الثقافيــة والفلســفية التــي يتبناهــا الفــرد ويضــع نفســه فــي إطارهــا مــن ناحيــة أخــرى، ليكــون الحكــم علــى 

ســلوكه بالســواء أو اللاســواء موضوعيــاً وعمليــاً.

المبحث الثاني: التوحد:
مقدمة:

تعــد الإعاقــة بوجــه عــام مــن القضايــا المهمــة التــي تواجــه المجتمعــات باعتبارهــا قضيــة ذات أبعــاد مختلفــة قــد تــؤدي 
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إلــى عرقلــة مســيرة التنميــة والتطــور فــي المجتمــع، ويعتبــر التوحــد مــن الفئــات الخاصــة التــي بــدأ الاهتمــام والعنايــة بهــا بشــكل 
ملحــوظ فــي الآونــة الأخيــرة، وذلــك لمــا يعانيــه الأطفــال فــي هــذه الفئــة مــن إعاقــة نمائيــة عامــة تؤثــر علــى مظاهــر النمــو 
المتعــددة للطفــل وتــؤدي إلــى انســحابه وانغلاقــه علــى نفســه، كمــا أن التوحــد يعتبــر مــن أكثــر الإعاقــات النمائيــة صعوبــة 

بالنســبة للطفــل. )أبــو الســعود، 2002:3(.  

تعريف التوحد:
وتــرى الدارســة مــن خــال اطلاعهــا الواســع أن تعريفــات التوحــد قــد اتخــذت مناحــي مختلفــة حســب اهتمامــات الباحثيــن 
ومجالاتهــم )طبــي، نفســي، اجتماعــي( ومدارســهم المختلفــة، وتــرى أن أشــمل تعريــف للتوحــد هــو مــا ورد فــي )الدليــل الموحــد 
لمصطلحــات الإعاقــة والتربيــة الخاصــة والتأهيــل، 2008:353(: إن التوحــد اضطــراب ســلوكي شــديد نــادر يضطــرب 
فيــه الســلوك والتواصــل والتفكيــر، وتظهــر خصائصــه المرضيــة عــادة قبــل بلــوغ الطفــل الثالثــة مــن عمــره، والخصائــص 
المميــزة للتوحــد هــي: 1. العجــز الحســي الظاهــر، فالطفــل يبــدو وكأنــه لا يســمع ولا يــرى. 2. الفشــل فــي تطويــر العلاقــات 
الاجتماعيــة، فالطفــل لا يبــدي اهتمامــا بالآخريــن، وكأنــه لا يعــي وجودهــم، كمــا يفتقــر إلــى مهــارات التقليــد ويعجــز عــن 
تكويــن علاقــات صداقــة. 3. الإثــارة الذاتيــة المفرطــة. 4. نوبــات الغضــب وايــذاء الــذات. 5. القصــور النوعــي فــي التواصــل 
اللفظــي وغيــر اللفظــي، فمعظــم الأطفــال الذيــن يعانــون مــن التوحــد لا يتكلمــون، ومــن يتكلــم منهــم فقــد يصــدر أصواتًــا غيــر 
مفهومــة أو يظهــر المصــاداه اللغويــة، 6. العجــز الســلوكي الشــديد، حيــث يفتقــر هــؤلاء الأطفــال إلــى مهــارات العنايــة بالــذات 

واللعــب ...إلــخ.

أسباب التوحد:
هناك الكثير من الدراسات والنظريات التي فسرت حدوث اضطراب التوحد، منها:

ــا  النظريــات الســببية الأولــى أو المبكــرة: يذهــب )هيويســتون 2003( إلــى أن اســبيرجر يــرى أن هنــاك أساسًــا بيولوجيً
لاضطــراب التوحــد، وأن الوراثــة تلعــب فــي واقــع الأمــر دورًا هامًــا وحيويًــا فــي حــدوث هــذا الاضطــراب.

الأســاس الجينــي: أوضحــت الدراســات وجــود توحــد فــي التوائــم بنســبة أكبــر مــن غيــر التوائــم، وبالــذات التــوأم مــن خليــة 
واحدة.

وهنــاك العديــد مــن الفرضيــات حــول أســباب حــدوث التوحــد منهــا: فرضيــة خلــل الجهــاز العصبــي، اضطرابــات الكيميــاء 
الحيويــة، الفرضيــة الصينيــة )فرضيــة الكلــى، والتــي تنــص علــى أن الكلــى هــو عضــو خلقــي منــذ الــولادة، بينمــا الطوحــال 
ــا مــا يكــون ســبب التوحــد بعــد الــولادة تلــف فــي الجهــاز الهضمــي، كمشــكلة  هــو عضــو وظيفــي رئيســي بعــد الــولادة، فغالبً
الطوحال أو المعدة أو كلاهما، حيث تمنع الجسم من امتصاص فيتامين ) B6 ( ونقص هذا الفيتامين وبعض العناصر 
الحيويــة يعــوق عمليــات نمــو المــخ، ولذلــك يولــد الطفــل ذو اضطــراب وظيفــي فــي المــخ(، إضافــة الــى ذلــك العوامــل الإدراكيــة 
والعوامــل النفســية والعوامــل البيئيــة )كالتلــوث الكيميائــي، تعاطــي الأم الحامــل للكحوليــات ...إلــخ(، والبيوفيلــم، وقــد أجريــت 
أبحــاث مســتفيضة بشــأن مــادة )الثيومرســال( الحافظــة ومــادة الألومنيــوم المضافــة اللتيــن تحتــوي عليهمــا بعــض اللقاحــات 
وجزمــت أن مكونــات لقاحــات الأطفــال هــذه لا تزيــد مــن خطــر الإصابــة بالتوحــد. )منظمــة الصحــة العالميــة 17 ســبتمبر 

.)2025
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أنواع التوحد:
التوحد التقليدي الكلاسيكي. 	.1

متلازمة اسبيرجر. 	.2
متلازمة ريت. 	.3

اضطراب الطفولة التفككي. 	.4
الاضطرابات النمائية العامة الغير محددة. 	.5

متلازمة الكروموسوم )X( الهش. 	.6

علاج التوحد:
عندمــا نتحــدث عــن أســاليب العــاج المتاحــة فــي مجــال التوحــد، فنحــن نحــاول الدخــول إلــى مجــال أكثــر صعوبــة 

وتعقيــدًا، فقــد انطلقــت النظريــات والبحــوث المختلفــة فــي تحديــد العــاج، منهــا:

1.	 برامج التدخل العلاجي التربوي، مثال: )طريقة هيجاشي، وبرنامج تيتش، وبرنامج سن رايز(.
2.	 العلاج الطبي: ما بين العلاج الدوائي والعلاج بالخلايا الجذعية، والعلاج بهرمون السكرتين، والعلاج بالفيتامينات، 

والحميــة الغذائيــة، والعــاج بالأوكســجين.
برامج التدخل المبنية على الاتجاه الفسيولوجي. 	.3

برامج التواصل الإثرائي والبديل. 	.4
برامج التدريب على المهارات الاجتماعية. )كوهين وبولتون 2000(  	.5

يمكــن القــول إن تحســين نمــو المصابيــن بالتوحــد وصحتهــم وعافيتهــم وجــودة حياتهــم علــى أمثــل وجــه يكــون مــن خــال 
حصولهــم علــى مجموعــة كبيــرة مــن التدخــات مــن مرحلــة الطفولــة المبكــرة وفــي جميــع مراحــل العمــر، وقــد يــؤدي حصــول 
الأطفــال المصابيــن بالتوحــد فــي الوقــت المناســب علــى التدخــات النفســية والاجتماعيــة والطبيــة المســندة بالبينــات إلــى 
تحســين قدرتهــم علــى التطــور والتفاعــل الاجتماعــي، ويوصــى برصــد نمــو الطفــل فــي إطــار الرعايــة الروتينيــة لصحــة الأم 

والطفــل.

ويحتــاج الأشــخاص المصابــون بالتوحــد إلــى رعايــة صحيــة معقــدة ومجموعــة مــن الخدمــات المتكاملــة تشــمل تعزيــز 
الصحــة والرعايــة وإعــادة التأهيــل، ومــن المهــم أن يتعــاون قطــاع الصحــة مــع قطاعــات أخــرى ولا ســيما قطاعــات التعليــم 
والعمــل والرعايــة الاجتماعيــة، ويتعيــن تصميــم التدخــات الموجهــة إلــى الأشــخاص المصابيــن بالتوحــد واضطرابــات النمــو 
الأخــرى وتطبيقهــا، كمــا يتعيــن أن تكــون الرعايــة مصحوبــة بإجــراءات اجتماعيــة ومجتمعيــة لمزيــد مــن التيســير والشــمول 
والدعــم، وحســب )منظمــة الصحــة العالميــة، 17 ســبتمبر 2025( تشــير التقديــرات فــي عــام 2021 إلــى أن شــخصًا واحــدًا 

مــن كل 127 شــخص مصــاب بالتوحــد.

عرض وتحليل النتائج:
عــرض نتيجــة الفــرض الأول: للتحقــق مــن صحــة الفــرض الأول والــذي نصــه: )تتســم الصحــة النفســية لــدى آبــاء 
وأمهــات التوحــد بالانخفــاض(، قامــت الدارســة بإجــراء اختبــار )ت( لمتوســط مجتمــع واحــد، والجــدولان التاليــان )1، 2( 

يوضحــان نتائــج هــذا الإجــراء:
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جدول رقم )1(

يوضح نتيجة اختبار )ت( لمتوسط مجتمع واحد للحكم على درجة سيادة الصحة النفسية لدى آباء أطفال 
التوحد بمجتمع الدراسة الحالية )ن=37(

انحراف وسط حسابيأبعاد الصحة النفسية
معياري

قيمة 
محكية

قيمة )ت( 
المحسوبة

قيمة دح
احتمالية

الاستنتاج 
)الدرجة(

منخفضة.4.35836001-11.702.2713.33التمتع بالاتزان الانفعالي

فوق الوسط.15.412.4814.003.45136001الشعور بالسعادة والرضا

وسط.1.60536059-13.541.7414.00السعي لنيل رضا الآخرين

منخفضة.36168-.7.622.368.00975الشعور بالأمن الاجتماعي

وسط.36196-.13.354.5414.00869الشعور بالأمن الاقتصادي

وسط.14.082.4514.00201.36421التحرر من القلق

فوق الوسط.18.542.3016.006.70636001التحرر من الاكتئاب

منخفضة.3.05636002-94.2411.46100.0درجة كلية للصحة النفسية

التحليل:
إن قيــم )ت( المحســوبة لبعــد الشــعور بالأمــن الاجتماعــي، وكذلــك بالنســبة للدرجــة الكليــة للصحــة النفســية ســالبة  	.1
الإشــارة، ممــا يعنــي أن هذيــن البعديــن وكذلــك الدرجــة الكليــة تســود بدرجــة منخفضــة لــدى آبــاء أطفــال التوحــد.

بالنســبة لبعــدي الشــعور بالســعادة والرضــا والتحــرر مــن الاكتئــاب، فدرجــة ســيادتهما فــوق الوســط لــدى آبــاء أطفــال  	.2
التوحــد.

بالنســبة للأبعــاد: الســعي لنيــل رضــا الآخريــن والشــعور بالأمــن الاقتصــادي والتحــرر مــن القلــق فــإن هــذه الأبعــاد تســود  	.3
بدرجــة وســط لــدى آبــاء أطفــال التوحــد.

بالنســبة لبعــد التمتــع بالاتــزان الانفعالــي فــإن القيمــة المحكيــة هــي )13.33( وأن قســمة )ت( المحســوبة ســالبة الإشــارة  	.4
ودالــة عنــد المســتوى )0.001( ممــا يعنــي أن هــذا البعــد يســود بدرجــة منخفضــة لــدى آبــاء أطفــال التوحــد.

جدول رقم )2(

يوضح نتيجة اختبار )ت( لمتوسط مجتمع واحد للحكم على درجة سيادة الصحة النفسية لدى أمهات أطفال 
التوحد بمجتمع الدراسة الحالية )ن=83(

انحراف وسط حسابيأبعاد الصحة النفسية
معياري

قيمة 
محكية

قيمة )ت( 
المحسوبة

قيمة دح
احتمالية

الاستنتاج 
)الدرجة(

منخفضة.1.06782145-12.953.2313.33التمتع بالاتزان الانفعالي

فوق الوسط.14.652.7814.002.13082018الشعور بالسعادة والرضا

فوق الوسط.6.93082001-12.192.3814.00السعي لنيل رضا الآخرين
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منخفضة.7.19982001-8.372.0610.00الشعور بالأمن الاجتماعي

وسط.14.674.2714.001.43882077الشعور بالأمن الاقتصادي

فوق الوسط.15.022.4414.003.82582001التحرر من القلق

فوق الوسط.18.363.6116.005.95882001التحرر من الاكتئاب

منخفضة.2.86182003-96.2312.01100.0درجة كلية للصحة النفسية

التحليل:
1.إن قيــم )ت( المحســوبة لبعــدي التمتــع بالاتــزان الانفعالــي والشــعور بالأمــن الاجتماعــي، وكذلــك بالنســبة للدرجــة الكليــة 
للصحــة النفســية ســالبة الإشــارة، ممــا يعنــي أن هذيــن البعديــن وكذلــك الدرجــة الكليــة تســود بدرجــة منخفضــة لــدى أمهــات 

أطفــال التوحــد.
2.بالنســبة للأبعــاد: الشــعور بالســعادة والرضــا والســعي لنيــل رضــا الآخريــن والتحــرر مــن القلــق والتحــرر مــن الاكتئــاب، 
فــإن القيمــة المحكيــة تراوحــت بيــن )16.00 – 14.00( ممــا يعنــي أن هــذه الأبعــاد تســود بدرجــة فــوق الوســط لــدى 

أمهــات أطفــال التوحــد.
3.بالنســبة لبعــد الشــعور بالأمــن الاقتصــادي فــإن قيمــة )ت( المحســوبة هــي )1.438( ويعنــي أن هــذا البعــد يســود بدرجــة 

وســط لــدى أمهــات أطفــال التوحــد.

عرض نتيجة الفرض الثاني:
للتحقــق مــن صحــة الفــرض الثانــي والــذي نصــه: )توجــد علاقــة ارتباطيــة بيــن مســتوى الصحــة النفســية والمســتوى 
التعليمــي لــدى آبــاء وأمهــات أطفــال التوحــد(، قامــت الدارســة بحســاب معامــل ارتبــاط الرتــب لســبيرمان، ونتائــج هــذا الإجــراء 

موضحــة بالجدوليــن التالييــن )3، 4(:

جدول رقم )3(

يوضح نتيجة معامل ارتباط الرتب لسبيرمان لمعرفة دلالة علاقة الارتباط بين مستوى الصحة النفسية والمستوى 
التعليمي لدى آباء أطفال التوحد )ن=37(

الاستنتاجقيمة احتماليةقيمة معامل الارتباطأبعاد الصحة النفسية للآباء

علاقة الارتباط غير دالة احصائيًا.493-.003التمتع بالاتزان الانفعالي 

علاقة الارتباط غير دالة احصائيًا.179.144الشعور بالسعادة والرضا

علاقة الارتباط غير دالة احصائيًا.134.214السعي لنيل رضا الآخرين

توجد علاقة ارتباط طردي دالة.335.021*الشعور بالأمن الاجتماعي 

توجد علاقة ارتباط طردي دالة.480.001**الشعور بالأمن الاقتصادي

توجد علاقة ارتباط طردي دالة.617.001**التحرر من أعراض القلق 

توجد علاقة ارتباط طردي دالة.464.002**التحرر من أعراض الاكتئاب

توجد علاقة ارتباط طردي دالة.593.001**الدرجة الكلية للصحة النفسية
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التحليل:

يتضــح مــن الجــدول الســابق رقــم )3( أنــه توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصائيًــا بيــن مســتوى الصحــة النفســية والمســتوى 
التعليمــي لآبــاء أطفــال التوحــد فــي أبعــاد: الشــعور بالأمــن الاجتماعــي، الشــعور بالأمــن الاقتصــادي، التحــرر مــن أعــراض 

القلق.

التحــرر مــن أعــراض الاكتئــاب، بالإضافــة للدرجــة الكليــة للصحــة النفســية، بينمــا علاقــة الارتبــاط غيــر دالــة احصائيًــا 
فــي أبعــاد: التمتــع بالاتــزان الانفعالــي، الشــعور بالســعادة والرضــا، الســعي لنيــل رضــا الآخريــن.

جدول رقم )4(

يوضح نتيجة معامل ارتباط الرتب لسبيرمان لمعرفة دلالة علاقة الارتباط بين مستوى الصحة النفسية والمستوى 
التعليمي لدى أمهات أطفال التوحد )ن=83(

الاستنتاجقيمة احتماليةقيمة معامل الارتباطأبعاد الصحة النفسية لدى الأمهات

علاقة الارتباط غير دالة احصائيًا.052.321التمتع بالاتزان الانفعالي 

توجد علاقة ارتباط طردي دالة.320.002**الشعور بالسعادة والرضا

علاقة الارتباط غير دالة احصائيًا.127.126السعي لنيل رضا الآخرين

علاقة الارتباط غير دالة احصائيًا.137.109الشعور بالأمن الاجتماعي 

علاقة الارتباط غير دالة احصائيًا.138.107الشعور بالأمن الاقتصادي

توجد علاقة ارتباط طردي دالة.334.001**التحرر من أعراض القلق 

علاقة الارتباط غير دالة احصائيًا.135.111التحرر من أعراض الاكتئاب

توجد علاقة ارتباط طردي دالة.274.006**الدرجة الكلية للصحة النفسية

التحليل:
يتضــح مــن الجــدول الســابق رقــم )4( أنــه توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصائيًــا بيــن مســتوى الصحــة النفســية والمســتوى 
التعليمــي لــدى أمهــات أطفــال التوحــد فــي أبعــاد: الشــعور بالســعادة والرضــا، التحــرر مــن أعــراض القلــق، بالإضافــة للدرجــة 
الكليــة للصحــة النفســية، بينمــا علاقــة الارتبــاط غيــر دالــة احصائيــا فــي ابعــاد: التمتــع بالاتــزان الانفعالــي، الســعي لنيــل رضــا 

الآخريــن، الشــعور بالأمــن الاجتماعــي، الشــعور بالأمــن الاقتصــادي، التحــرر مــن أعــراض الاكتئــاب.

عرض نتيجة الفرض الثالث:
للتحقــق مــن صحــة الفــرض الثانــي والــذي نصــه: )توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة احصائيًــا بيــن مســتوى الصحــة النفســية 
والمســتوى المهنــي لــدى آبــاء وأمهــات أطفــال التوحــد(، قامــت الدارســة بحســاب معامــل ارتبــاط الرتــب لســبيرمان، ونتائــج 

هــذا الاجــراء موضحــة بالجدوليــن التالييــن )5، 6(:
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جدول رقم )5(

يوضح نتيجة معامل ارتباط الرتب لسبيرمان لمعرفة دلالة علاقة الارتباط بين مستوى الصحة النفسية والمستوى 
المهني لدى آباء أطفال التوحد )ن=37(

الاستنتاجقيمة احتماليةقيمة معامل الارتباطأبعاد الصحة النفسية للآباء

علاقة الارتباط غير دالة احصائيًا.472-.012التمتع بالاتزان الانفعالي 

علاقة الارتباط غير دالة احصائيًا.177.147الشعور بالسعادة والرضا

علاقة الارتباط غير دالة احصائيًا.086.306السعي لنيل رضا الآخرين

توجد علاقة ارتباط طردي دالة.464.002**الشعور بالأمن الاجتماعي 

توجد علاقة ارتباط طردي دالة.535.001**الشعور بالأمن الاقتصادي

توجد علاقة ارتباط طردي دالة.793.001**التحرر من أعراض القلق 

توجد علاقة ارتباط طردي دالة.482.001**التحرر من أعراض الاكتئاب

توجد علاقة ارتباط طردي دالة.661.001**الدرجة الكلية للصحة النفسية

التحليل:
يتضح من الجدول )5( أنه توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين مســتوى الصحة النفســية والمســتوى المهني لآباء 
أطفــال التوحــد فــي معظــم الأبعــاد بالإضافــة للدرجــة الكليــة للصحــة النفســية، بينمــا علاقــة الارتبــاط غيــر دالــة احصائيًــا فــي 

أبعــاد التمتــع بالاتــزان الانفعالــي، الشــعور بالســعادة والرضــا، الســعي لنيــل رضــا الآخريــن.

جدول رقم )6(

يوضح نتيجة معامل ارتباط الرتب لسبيرمان لمعرفة دلالة علاقة الارتباط بين مستوى الصحة النفسية والمستوى 
المهني لدى أمهات أطفال التوحد )ن=83(

الاستنتاجقيمة احتماليةقيمة معامل الارتباطأبعاد الصحة النفسية لدى الأمهات

توجد علاقة ارتباط طردي دالة .222.022*التمتع بالاتزان الانفعالي 

توجد علاقة ارتباط طردي دالة.355.001**الشعور بالسعادة والرضا

علاقة الارتباط غير دالة احصائيًا.078.242السعي لنيل رضا الآخرين

توجد علاقة ارتباط طردي دالة.268.007**الشعور بالأمن الاجتماعي 

توجد علاقة ارتباط طردي دالة.194.040**الشعور بالأمن الاقتصادي

توجد علاقة ارتباط طردي دالة.424.001**التحرر من أعراض القلق 

توجد علاقة ارتباط طردي دالة.232.018**التحرر من أعراض الاكتئاب

توجد علاقة ارتباط طردي دالة.391.001**الدرجة الكلية للصحة النفسية
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التحليل:
يتضــح مــن الجــدول )6( أنــه توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصائيًــا بيــن مســتوى الصحــة النفســية والمســتوى المهنــي فــي 

كل أبعــاد الصحــة النفســية مــا عــدا بعــد الســعي لنيــل درجــة رضــا الآخريــن لــدى أمهــات أطفــال التوحــد.

مناقشة وتفسير النتائج:
الفرض الأول: تتسم الصحة النفسية لدى آباء وأمهات أطفال التوحد بالانخفاض.

بالنظــر للجــدول رقــم )1( نجــد أن الصحــة النفســية تســود بدرجــة منخفضــة لــدى آبــاء أطفــال التوحــد، وبالنظــر فــي 
الجــدول رقــم )2( نجــد أن الصحــة النفســية تســود بدرجــة منخفضــة لــدى أمهــات أطفــال التوحــد.

إن الصحــة النفســية حالــة مــن المعافــاة الكاملــة جســديًا ونفســيًا واجتماعيًــا، والصحــة مــن أعظــم نعــم الله عــز وجــل، كمــا 
أنهــا رأس مــال ورصيــد شــخصي ومجتمعــي، ومصــدر رئيــس للتنميــة الاجتماعيــة والاقتصاديــة علــى صعيــد الفــرد والجماعــة، 
وهــي حجــر الزاويــة للتنميــة البشــرية ومؤشــر هــام لنوعيــة الحيــاة وحــق أساســي مــن حقــوق الإنســان، ولكــن هنــاك ابتــاءات 
فيمــا يقــدره الله ســبحانه وتعالــى مــن مــرض أو علــة أو إعاقــة للإنســان، قــد تؤثــر بشــكل أو آخــر علــى الفــرد المصــاب، وعلــى 

أســرته، وعلــى المجتمــع أيضًــا.

والتوحــد هــو نــوع مــن تلــك الإعاقــات، ولكــن اضطراباتــه الغامضــة، أطــواره الغريبــة، ســلوكياته الشــاذة، طــرق العــاج 
باهظــة التكاليــف غيــر متفقــة النتائــج، اضطــراب لــم يثبــت العلــم إلــى يومنــا هــذا أنــه قابــل للشــفاء التــام، كل ذلــك جعــل مــن 
التوحــد لغــزًا حيــر الباحثيــن علــى تنــوع تخصصاتهــم مــن أطبــاء وأخصائييــن نفســيين واجتماعييــن وتربوييــن، التوحــد لغــز حيــر 

الآبــاء والأمهــات، وأقلــق مضاجعهــم.

تتفــق الدارســة مــع )الجروانــي، وجميــل، 23:2013( أن أســر أطفــال التوحــد وخاصــة الآبــاء والأمهــات قــد خبــروا قــدرًا 
كبيــرًا مــن الضغــوط، نظــرًا لأنهــم فوجئــوا بإعاقــة طفلهــم بشــكل أقــل مــا يقــال عنــه أنــه مفاجــئ وغيــر متوقــع، وبالنســبة لهــذا 
الطفــل فإنــه عــادة مــا يشــبه الأطفــال العادييــن، وغالبًــا مــا يكــون قــد مــر بفتــرة قصيــرة مــن النمــو الطبيعــي تتــراوح بيــن بضعــة 
ــدان حــدوث شــيء خاطــئ بالنســبة لــه، بالتالــي فإنهمــا يشــرعان فــي  شــهور إلــى عــدة ســنوات، وذلــك قبــل أن يلاحــظ الوال
التصــرف بأســاليب تعكــس مــا يمــران بــه مــن ضغــوط علــى أثــر ذلــك، إذ أن الطفــل يحتــاج إلــى مهــارات والديــه غيــر تقليديــة 
فــي ســبيل التعامــل معــه، فضــاً عــن تلــك الخبــرة غيــر العاديــة أو الســيئة التــي يكــون الوالــدان قــد مــرا بهــا علــى أثــر مثــل هــذا 

التغييــر أو التحــول المفاجــئ الــذي انتــاب طفلهمــا.

واتفقــت نتيجــة الدراســة الحاليــة مــع دراســة )عيــدروس 2012( فــي أن مســتوى الضغــوط النفســية لأوليــاء أمــور الأطفــال 
التوحدييــن يتســم بالارتفــاع.

واتفقــت مــع دراســة )زيــدان، 2004( حيــث توصلــت نتائــج دراســته إلــى أن آبــاء وأمهــات الأطفــال التوحدييــن يتعرضــان 
كثيــرة وتحديــات هائلــة ممــا يجعلهــم عرضــة للإصابــة بالاضطرابــات  أعبــاء  النفســي، ويتحمــان  الانهــاك  مــن  للكثيــر 

والأمــراض النفســية واعتــال الصحــة النفســية والبدنيــة.
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وذكــر )زعاريــر، ع. 2009( أن أبــرز مصــادر الضغــوط النفســية لــدى أوليــاء أمــور الأطفــال التوحدييــن شــيوعًا علــى 
الترتيــب كانــت كمــا يلــي:

القلــق علــى مســتقبل الطفــل، عــدم القــدرة علــى تحمــل أعبــاء الطفــل التوحــدي المتمثلــة فــي الأداء الاســتقلالي والمشــكلات 
المعرفيــة والنفســية للطفــل، والمشــكلات الأســرية، أمــا بقيــة المصــادر فإنهــا تشــكل مصــادرًا للضغــوط النفســية لــدى أوليــاء 
أمــور الأطفــال التوحدييــن بدرجــة متفاوتــة، وأنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي أبعــاد المشــكلات المعرفيــة والنفســية 

للطفــل، والمشــكلات الأســرية، والقلــق علــى مســتقبل الطفــل ومشــكلات الأداء الاســتقلالية.

واتفقــت هــذه النتيجــة أيضًــا مــع دراســة )دومــرال وكارمــو، 2003( فــي أن والــدي الأطفــال الذيــن يعانــون مــن اضطرابــات 
نمائيــة يختلفــون بدرجــة دالــة عــن والــدي الأطفــال العادييــن مــن حيــث مســتوى الرضــا الوالــدي وأعــراض الضغــط النفســي.

وممــا يؤكــد أن اضطــراب التوحــد أعمــق تأثيــرًا لــدى الوالديــن مــن أصحــاب الإعاقــات الذهنيــة الأخــرى مــا كشــفت عنــه 
)وولــف وآخريــن، 1989( حيــث وجــدوا ضغوطًــا كبــرى لــدى أوليــاء أمــور أطفــال التوحــد مقارنــة بأوليــاء أمــور متلازمــة داون 
وأوليــاء أمــور الأطفــال العادييــن، وأظهــرت أمهــات الأطفــال التوحدييــن أعراضًــا كبــرى مــن الكآبــة ممــا أظهرتــه الأمهــات 
الأخريــات، وأوضحــن أن الدعــم الاجتماعــي يقلــل مــن أثــر الضغــوط الوالديــة، وعبــرن عــن الحاجــة إلــى توفيــر خدمــات 
ارشــادية ودعــم أكبــر، وكشــفت النتائــج أيضًــا عــن أن والــدي أطفــال التوحــد والمضطربيــن ســلوكيًا قــد عبــروا عــن ضغــوط 
كبــرى ممــا عبــر عنــه والــدي متلازمــة داون والأطفــال العادييــن، وذلــك بســبب مــا يصــدر عنهــم مــن ســلوكيات غيــر ســوية، 
تتمثــل فــي إيــذاء الــذات وايــذاء الآخريــن والعدوانيــة، وقــد تبيــن عــدم وجــود اختــاف بيــن أمهــات أطفــال متلازمــة داون وأمهــات 
الأطفــال العادييــن، إضافــة إلــى أن الطفــل التوحــدي يظهــر أنماطًــا ســلوكية قليلــة جــدًا بالمقارنــة مــع الأطفــال الذيــن لديهــم 
تقبــل اجتماعــي جيــد، كمــا أنــه يعانــي مــن أنمــاط ســلوكية شــاذة غيــر مقبولــة اجتماعيًــا كعــدم النضــج الاجتماعــي والعــدوان، 

.Gillbery, 1999 والإثــارة الذاتيــة

كمــا أوضحــت دراســة )مــاك كلايــن، 2004( أن الصعوبــات التــي يواجههــا والــدي أطفــال التوحــد لهــا تأثيــر مباشــر 
علــى العلاقــات العائليــة. 

ــاء وأمهــات  ــدى آب ــن مســتوى الصحــة النفســية والمســتوى التعليمــي ل ــة بي ــة ارتباطي ــي: توجــد علاق الفــرض الثان
ــال التوحــد. أطف

بالنظــر للجــدول رقــم )3( نجــد أنــه توجــد علاقــة ارتبــاط طــردي دالــة احصائيًــا بيــن مســتوى الصحــة النفســية لــدى آبــاء 
أطفــال التوحــد مــع متغيــر المســتوى التعليمــي، وبالنظــر للجــدول رقــم )4( نجــد أنــه توجــد علاقــة ارتبــاط طــردي دالــة احصائيًــا 
بيــن مســتوى الصحــة النفســية لــدى أمهــات أمــور أطفــال التوحــد مــع متغيــر المســتوى التعليمــي، وهــذا يعنــي أن الفــرض قــد 

تحقق.

تــرى الدارســة أن لمســتوى التعليــم أثــر إيجابــي علــى الصحــة الجســدية والنفســية لــكل أفــراد المجتمــع عمومًــا، ولأوليــاء 
أمــور أطفــال التوحــد خصوصًــا، فالتعليــم يســاهم بشــكل كبيــر فــي تشــكيل الأفــكار وتكويــن الثقافــات وتغييــر الاتجاهــات نحــو 
الإيجابيــة والفاعليــة، وينمــي شــخصية الفــرد ويجعلــه أكثــر اســتقرارًا وأوســع رؤيــة، ولا غــرو فــي ذلــك فقــد حثــت الشــريعة 

الإســامية فــي مواضــع كثيــرة مــن كتــاب الله والســنة الشــريفة علــى التعلــم.
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قال تعالى: )قل هل يستوي الذين يعلمون والذين لا يعلمون( سورة الزمر )آية 9(.

فالكثيــر مــن الآيــات الكريمــة والأحاديــث النبويــة الشــريفة أكــدت أن الذيــن يعلمــون لا يســتوون مــع الذيــن لا يعلمــون، 
وهــذا مــا نشــاهده فــي مختلــف المجتمعــات والثقافــات والأجنــاس البشــرية، بــل وســتظل قاعــدة راســخة علــى مــر العصــور منــذ 

أن خلــق الله الأرض حتــى يرثهــا ومــن عليهــا ســبحانه وتعالــى.

وعليــه، فقــد كانــت نتيجــة الدراســة الحاليــة متوقعــة بشــكل كبيــر مــن قبــل الدارســة، حيــث أن أثــر المســتوى التعليمــي 
ملمــوس واقعًــا علــى وعــي وإدراك الوالديــن بإعاقــة أبنائهــم، وبالتالــي الســعي الــدؤوب لمعرفــة المزيــد عــن هــذا الاضطــراب 
والطــرق العلميــة فــي التعامــل معــه، وبالتالــي شــعور الوالديــن بالفائــدة الكبيــرة ممــا يقدمانــه لطفلهمــا التوحــدي علــى ضــوء 

المعلومــات والدراســات العلميــة، ممــا ينعكــس ايجابًــا علــى صحتهمــا النفســية.

اتفقــت نتيجــة الدراســة الحاليــة مــع دراســة )عيــدروس، 2006( أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي الضغــوط 
النفســية لأوليــاء أمــور الأطفــال التوحدييــن تعــزى لمتغيــر التعليــم لصالــح ذوي التعليــم الجامعــي، بينمــا اختلفــت نتيجــة الدراســة 
الحاليــة مــع دراســة )كوثــر جمــال الديــن، 2005( حيــث كانــت مــن نتائجهــا أنــه لا توجــد علاقــة ارتباطيــة بيــن المســتوى 

التعليمــي والحاجــات الوالديــة لــدى والــدي الأطفــال التوحدييــن. 

الفــرض الثالــث: توجــد علاقــة ارتباطيــة بيــن مســتوى الصحــة النفســية والمســتوى المهنــي لــدى آبــاء وأمهــات أطفــال 
التوحد.

بالنظــر للجــدول رقــم )5( نجــد أنــه توجــد علاقــة ارتبــاط طــردي دالــة احصائيًــا فــي مســتوى الصحــة النفســية لــدى آبــاء 
أطفــال التوحــد مــع متغيــر المســتوى المهنــي، وبالنظــر للجــدول رقــم )6( نجــد أنــه توجــد علاقــة ارتبــاط طــردي دالــة احصائيًــا 

فــي مســتوى الصحــة النفســية لــدى أمهــات أطفــال التوحــد مــع متغيــر المســتوى المهنــي.

تــرى الدارســة أنــه كلمــا زاد المســتوى المهنــي كلمــا زاد مســتوى الدخــل وزادت ثقــة الفــرد فــي نفســه واســتقرار حاضــره 
والاطمئنــان علــى مســتقبله، وبالنظــر للجــدول رقــم )5( الــذي يوضــح العلاقــة بيــن مســتوى الصحــة النفســية لــدى آبــاء 
أطفــال التوحــد مــن حيــث المســتوى المهنــي، نجــد أنــه توجــد علاقــة فــي معظــم أبعــاد الصحــة النفســية وهــي )الشــعور بالأمــن 
الاجتماعــي، الشــعور بالأمــن الاقتصــادي، التحــرر مــن القلــق، التحــرر مــن الإكتئــاب(، بينمــا لا توجــد علاقــة بيــن الصحــة 
النفســية لــدى آبــاء أطفــال التوحــد والمســتوى المهنــي مــن حيــث الأبعــاد التاليــة: )التمتــع بالاتــزان الانفعالــي، الشــعور بالســعادة 
والرضــا، الســعي لنيــل رضــا الآخريــن(، فقــد تســاوى الآبــاء فــي تلــك الأبعــاد فــي الصحــة النفســية بمختلــف مســتوياتهم المهنيــة.

كان المستوى لآباء عينة الدراسة على النحو التالي:

المســتوى المرتفــع: طبيــب، طبيــب بيطــري، مهنــدس، أســتاذ جامعــي، محامــي، أعمــال حــرة، وموظفيــن بدرجــات فــوق 
الجامعيــة.

المستوى المتوسط: معلم، محاسب، موظف بدرجة جامعية.
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المستوى المنخفض: موظفين بدرجات أقل من الجامعية، سائق، عمال، أعمال حرة بدرجات أقل من الجامعية.

واتفقــت نتائــج الدراســة الحاليــة مــع دراســة )توحيــدة عيــدروس، 2012( التــي أثبتــت وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 
فــي مســتوى الضغــوط النفســية لأوليــاء أمــور الأطفــال التوحدييــن تعــزى لمتغيــر المهنــة لصالــح ذوي المهــن المرتفعــة )أطبــاء 

_ مهندســين(.

وبالنظــر للجــدول )6( نجــد أنــه توجــد علاقــة ارتبــاط فــي معظــم أبعــاد الصحــة النفســية لــدى أمهــات أطفــال التوحــد 
لصالــح ذوي المهــن المرتفعــة، فنجــد عنــد الأمهــات أن الفــروق تمثلــت فــي أبعــاد: )التمتــع بالاتــزان الانفعالــي، الشــعور 
بالســعادة والرضــا، الشــعور بالأمــن الاجتماعــي، الشــعور بالأمــن الاقتصــادي، التحــرر مــن أعــراض القلــق، التحــرر مــن 
أعــراض الاكتئــاب( أمــا فــي بعــد )الســعي لنيــل رضــا الآخريــن( فنجــد أنــه لا توجــد علاقــة بيــن مســتوى الصحــة النفســية 
لأمهــات أطفــال التوحــد والمســتوى المهنــي، وهــذا يعنــي أن كل أمهــات الأطفــال التوحدييــن بمختلــف مســتوياتهن المهنيــة 
يســعين لنيــل رضــا الآخريــن بنفــس المســتوى ممــا يشــير إلــى خطــورة أهميــة رضــا المجتمــع وتأثيــره علــى الصحــة النفســية 

لأمهــات أطفــال التوحــد.

كان المستوى المهني لأمهات عينة الدراسة على النحو التالي:

المستوى المرتفع: طبيبة، مهندسة، أستاذة جامعية، موظفات بدرجات فوق الجامعية.

المستوى المتوسط: أخصائية نفسية، معلمة، محاسبة، موظفة بدرجة جامعية.
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الخاتمة:
نتائج الدراسة:

تسود الصحة النفسية لدى آباء وأمهات أطفال التوحد بدرجة منخفضة. 	.1
توجــد علاقــة ارتبــاط طــردي دالــة احصائيًــا فــي مســتوى الصحــة النفســية والمســتوى التعليمــي لــدى آبــاء وأمهــات أطفــال  	.2

التوحــد.
3.	 توجــد علاقــة ارتبــاط طــردي دالــة احصائيًــا فــي مســتوى الصحــة النفســية والمســتوى المهنــي لــدى آبــاء وأمهــات أطفــال 

التوحــد.

التوصيات:
ضرورة انشاء مراكز لتقديم الارشاد النفسي لوالدي أطفال التوحد. 	.1

زيادة الوعي الإعلامي حول ماهية الإعاقات العقلية والنمائية ولا سيما اضطراب التوحد. 	.2
أهميــة انشــاء مراكــز حكوميــة لأطفــال التوحــد وبــإدارة كــوادر مؤهلــة علميًــا ومدربــة عمليًــا تخفيــف مــن الأعبــاء الماليــة  	.3
الباهظــة التــي تثقــل كاهــل الوالديــن وبالتالــي تكــون ســببًا رئيسًــا فــي الضغــوط النفســية التــي تؤثــر بشــكل مباشــر علــى 

صحتهــم النفســية.
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