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قلق المستقبل لدى نزلاء السجون وعلاقته ببعض المتغيرات

د. عادل محمد عبد الرحيم 
 جامعة الرباط 
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مستخلص 
هدفــت الدراســة إلــى التعــرف علــى مفهــوم القلــق وقلــق المســتقبل، واستكشــاف أســبابه، بالإضافــة إلــى دراســة الفــروق فــي 
مستوى القلقل لدى نزلاء السجون بناءً على متغيرات ديموغرافية متعددة ،وهي: العمر )وعلاقته بقلق المستقبل(،النوع،نوع 
الجريمــة، والحالــة الاجتماعيــة. اتبــع الباحــث المنهــج الوصفــي، وتكونــت عينــة الدراســة مــن 80 نزيــاً )50 مــن الذكــورو30 

مــن الإنــاث(. أســفرت النتائــج عــن مؤشــرات هامــة ،وخلصــت الدراســة إلــى توصيــات يمكــن تعميمهــا.
Abstract: 

This study aimed to identify the concept of anxiety and future anxiety، understand its 
causes، and examine differences in anxiety levels among prison inmates based on demo-
graphic variables: age (and its relationship to future anxiety)، gender، type of crime، and 
marital status. The researcher employed the descriptive method. The sample consisted of 
80 inmates (50 males and 30 females). The analysis yielded significant results and rec-
ommendations that can be generalized.

مقدمة
يعيــش الإنســان فــي الوقــت الحاضــر فــي عالــم متغيــر وتحــت تأثيــرات اجتماعيــة و ثقافيــة واقتصاديــة وسياســية ، وقــد 
تعقــدت الحيــاة التــي يعيشــها الإنســان و تحولــت مــن البســيطة إلــى المركبــة ولــم يعــد الإنســان قــادراً علــى تحقيــق هدفــه ولــم 
تعــد الأهــداف قــادرة علــى أن تجلــب الطمأنينــة والأمــن النفســي فالإنســان يواجــه تحديــات كثيــرة مثــل التكيــف الأكاديمــي 
والتكيــف العاطفــي )الــزواج والأســرة( والتكيــف المهنــي ) مــاذا يفعــل الطالــب بعــد التخــرج وأمامــه الآلاف مــن العاطليــن( 
كل هــذه التحديــات وغيرهــا مــن المشــاكل الاقتصاديــة والأســرية تبعــث فــي كثيــر مــن الأحيــان الإحســاس بالتوتــر والضيــق 

والقلق)بــدر، 1993،ص8( .

أهــم مــا يميــز هــذا العصــر انــه عصــر يتشــكل مــن خــال فتوحــات علميــة مذهلــة فــي وســائل، الاتصــالات والمواصــات 
وأصبحنــا فــي عصــر يســتحيل معــه التنبــؤ بمــا هــو قــادم ) محمــد، 2002، ص 257(

ويــرى )توفلــر( إن أكثــر الأفــراد قــدرة علــى التكيــف هــم أولئــك الذيــن يســتجيبوا لزمانــه مويعيشــونه حقــاً ويحســون شــوقاً 
وحنينــاً للمســتقبل ليــس قبــولًا واستســاماً لــكل أهــوال الغــد ولا إيمانــاً أعمــى بالتغيــر مــن اجــل التغييــر بحــد ذاتــه وأنمــا فضــولًا 
قويــاً وأندفاعــاً نحــو معرفــة مــاذا ســيحدث فــي المســتقبل فكلمــا كان التفكيــر فــي المســتقبل بموضوعيــة اكثــر كان الواقــع اكثــر 
راحــة و تأكيــداً لمشــاعر صــورة أنخفــاض مســتوى الشــعور future anxifty الاطمئنــان والتــوازن ، ويتخــذ قلــق المســتقبل 

)بالأمــن والطمأنينــة وهــذه الصــورة واضحــة جــداً فــي عصرنــا هــذا. )توفلــر، 1990، ص 4(.

ان قلــق المســتقبل ومــا يحملــه مــن مفاجــأت وتغيــرات تتخطــى قــدرة الكائــن علــى التكيــف معهــا وهــذا مــا يجعــل التوتــر 
النفســي شــديداً ومــن ثــم تكــون اســتجابته متطرفــة فــي محاولــة منــه للتقوقــع بعيــداً عــن هــذه التغيــرات المتلاحقــة .
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وقلــق المســتقبل ليــس نتاجــاً مــن التغييــرات المتلاحقــة والتــي مــن الصعــب التنبــؤ بهــا بــل ينتــج مــن رؤيــة الحاضــر 
وظروفــه المعقــدة مثــل ســيطرة الماديــات علــى القيــم بيــن النــاس. ) الطيــب ، 1993 ، ص 2_4(

إن الســجون مؤسســات شــمولية تقــوم علــى نظــام ســلطوي فإنهــا تثقــل كاهــل الفــرد بمــا تمارســه حيالــه مــن ضغــوط. 
ورغــم أن هنــاك العديــد مــن المؤسســات الشــمولية مثــل دور المســنين أو مستشــفيات الامــراض العقليــة والنفســية أو مؤسســات 
ضعــاف العقــول ؛ إلا أن هــذه المؤسســات تختلــف عــن الســجون إختلافــاً بينــاً لأنهــا لا تمــارس علــى نزلائهــا أي شــكل مــن 
أشــكال تلــك الضغــوط . كمــا أن هــذه المؤسســات الشــمولية عــادةً مــا يدخلهــا النزيــل طبقــاً لرغبتــه أو رغبــة ذويــه حرصــاً علــي 
مصلحتــه فهــي فــي حكــم المؤسســات الاختياريــة ، ويكــون هدهــا حمايــة النزيــل مــن المجتمــع عكــس الســجون التــي يكــون 

هدفهــا حمايــة المجتمــع مــن النزيــل .

معانــاة الســجين مــن القلــق أمــر متوقــع ، ذلــك أن عوامــل إثــارة القلــق هــي بضاعــة حاضــرة فــي حياتــه داخــل الســجن 
مــن عزلــة عــن أســرته وروتيــن حيــاة الســجن وتلهفــه لإنقضــاء مــدة الحكــم إلــى غيــر ذلــك وقــد تــؤدي مشــاعر القلــق ببعــض 
الســجناء لمخالفة التعليمات والشــجار مع زملاء الزنازين أو إفتعال المشــاكل مع الحراس أوالمداومة على التشــكي والتذمر 

والتمــارض وهــذا معنــاه أن الإقامــة فــي الســجن مــن عوامــل إثــارة القلــق )محمــد ربيــع وآخــرون ،1194(.

مشكلة البحث :
يعــد القلــق المحــور الأساســي الــذي تــدور حولــه معظــم الاضطرابــات النفســية وتكمــن وراؤه أســاليب ســوء التوافــق ومــا قــد 
يترتــب عليهــا مــن اختــال لســلوك الفــرد، ويعــد القلــق بدرجاتــه المختلفــة جوهــر معانــاة الفــرد ، ويشــكل القلــق أهــم الصعوبــات 
النفســية التــي قــد تســهم فــي إنتــاج الســلوك المضطــرب لــدي الفــرد وتؤثــر فــي صياغتــه للقيــم والمعاييــر الاجتماعيــة وفــي 

تكويــن الاتجاهــات نحــو الحيــاة والبيئــة والأســرة والعمــل والوطــن والآخريــن .

والســجن بيئــة تمثــل ضغطــاً كبيــراً علــي النــزلاء وهــذه البيئــة الضاغطــة تمثــل مــع الظــروف الخاصــة بالســجين مــن الناحية 
النفســية والاجتماعيــة والاقتصاديــة ثنائيــاً يثقــل كاهــل الســجين بحيــث يتعــرض لأنــواع وأشــكال عديــدة مــن الاضطرابــات 
النفســية مــن أهمهــا القلــق ولكنهــا بشــكل عــام يتوقــع أن يتعــرض لهــا الســجناء بقــدر أو بآخــر . ممــا يــؤدي لطــرح بعــض 

الأســئلة:

هل دخول الفرد إلى السجن يؤدي إلى قلق المستقبل ؟ 	- 	1
هل يتسم مستوي القلق المستقبل بين نزلاء السجون بالارتفاع؟ 	- 	2

ما درجات قلق المستقبل بين نزلاء السجون في ضوء بعض المتغيرات؟ 	- 	3

أهمية البحث:
أهميــة الموضــوع نفســه حيــث يعــد الشــعور بالقلــق مــن أخطــر المشــاكل النفســية التــي يمكــن أن يواجههــا الإنســان فــي  	.1
حياتــه لدرجــة أن العديــد مــن الباحثيــن وعلمــاء المــدارس فــي علــم النفــس يــرون أن القلــق هــو المحــرك الأساســي لــكل 

ســلوك ســوي أو مرضــي عنــد الإنســان.
أهميــة العينــة التــي تســتهدفها الدراســة إذ أن الاهتمــام بصحــة نــزلاء الســجون النفســية أصبحــت تعتبــر مــن مؤشــرات  	.2
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الــدول المتقدمــة حيــث أصبــح الســجن مكانــاً للإصــاح والتقويــم وإعــادة التأهيــل.
تنبثــق أهميــة الدراســة مــن طبيعــة القلــق الــذي أثبتــت الدراســات أنــه صفــة أساســية مــن طبيعــة الأســاليب الســلوكية غيــر  	.3

الســوية المتمثلــة فــي صــور الإجــرام لــدي نــزلاء الســجون.
أهميــة الدراســة بالنســبة للمؤسســات العقابيــة والإصلاحيــة بالاســتفادة منهــا فــي وضــع أفضــل وأنجــع الأســاليب العلاجيــة  	.4

والإرشــادية والوقائيــة .
أهميــة الدراســة للســجين حيــث يتمكــن الســجين مــن معرفــة القلــق والاضطرابــات والضغوطــات المصاحبــة لدخــول  	.5

الســجن.

أهداف البحث :
دراسة سمة قلق المستقبل لدي نزلاء السجون  	.1

معرفة الأسباب والعوامل التي تؤدي إلى القلق داخل السجون . 	.2
دراسة الفروق في مستوي قلق المستقبل لدى نزلاء السجون على أساس المتغيرات الديموغرافية. 	.3

الخروج ببعض التوصيات والمقترحات في ضوء نتائج هذه الدراسة عن القلق لدي نزلاء السجون. 	.4
5. توجيه المعنيين بهذا الموضوع في عمليات إعادة التأهيل والإصلاح والإرشاد.

فروض البحث :
تتسم سمة قلق المستقبل لدي نزلاء السجون بالارتفاع . 	.1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوي قلق المستقبل لدي نزلاء السجون تعزي لمتغير العمر. 	.2
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوي قلق المستقبل لدي نزلاء السجون تعزي لمتغير المستوى التعليمي. 	.3

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوي قلق المستقبل لدي نزلاء السجون تعزي لمتغير النوع. 	.4

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوي قلق المستقبل لدي نزلاء السجون تبعاً لنوع الجريمة . 	.5
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوي قلق المستقبل لدي نزلاء السجون تبعاً لمتغير الحالة الإجتماعية. 	.6

مصطلحات البحث :
قلــق المســتقبل : هــو خوفــاً ومزيــج مــن الرعــب والأمــل بالنســبة إلــى المســتقبل والاكتئــاب والأفــكار الوسواســية واليــأس 

بصــورة غيــر معروفــة )عبدالباقــي، 1993  )35.(
السجن : هو تعويق الشخص ومنعه من التصرف بنفسه .)ابن تيمية المذكور في أبو غدة،1986(

حدود البحث:
حدود مكانية : السجن الاتحادي بحري )كوبر( ودار التائبات أم درمان 	•

حدود زمانية : 2019 	•

حدود بشرية : نزلاء السجون  	•
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أدوات الدراسة :
- تصميم إستبانة بيانات أولية 

- مقياس قلق المستقبل 

القلق:
تعــد دراســة القلــق مــن الموضوعــات المهمــة التــي لا زالــت تحتــل الــى حــد كبيــر مــكان الصداقــة فــي البحــوث النفســية 
والإكلينيكيــة، وخاصــة نحــن نعيــش فــي عصــر غامــض محفــوف بالتغييــرات الاجتماعيــة والاقتصاديــة ولا يعتبــر القلــق الســمة 
المميــزة لعصرنــا الحالــي فقــط، القلــق قديــم قــدم الإنســانية، فالحيــاة البدائيــة لــم تكــن خاليــة مــن القلــق.  ومصــدر هــذا القلــق 
كانــت الحيوانــات الضخمــة التــي تشــكل تهديــدا حقيقيــا للإنســان، إلاأن القلــق فــي العصــر الحديــث اصبــح اشــارة لظاهــرة 
مرضيــة يتعــرض لهــا الافــراد بمســتويات مختلفــة بســبب فقــدان الاطمئنــان والأمــان النفســي، إضافــة إلــى أن حيــاة الانســان 
المعاصــر اصبحــت لا تخلــو مــن تلــك العوائــق البيئيــة والشــخصية المتداخلــة، التــي قــد تحــول دون إشــباع حاجاتــه النفســية 

والبيولوجيــة وتحقيــق أهدافــه، الأمــر الــذي قــد يزيــد مــن معــدلات القلــق لديــه ) بهيجــة الســاعاتي، 1999( 

مفهوم القلق: 
يعــد القلــق مــن الانفعــالات الإنســانية الأساســية و جــزءاً طبيعيــاً فــي كل آليــات الســلوك الإنســاني وهــو يمثــل احــد أهــم 

الاضطرابــات المؤثــرة علــى صحــة الفــرد ومســتقبله اضافــة الــى تاثيــره الســلبي علــي مجــالات الحيــاة المختلفــة.

لذلــك يعتبــر القلــق مــن العوامــل الرئيســية المؤثــرة فــي الشــخصية الإنســانية، وهــو بمثابــة المــرض الجوهــري المشــترك 
فــي الاضطرابــات النفســية بــل وفــي امــراض عقليــة مختلفــة و لــو تطلــع الانســان الــى مــا بحياتــه لوجدهــا سلســلة متعاقبــة مــن 

حــالات القلــق تقــل و تزيــد تبعــاً لأحــداث الحيــاة  )غالــب المشــيخي، 2013(.

ان الفرد لديه عدد من الأنظمة النفســية، بعضها يعمل لمصلحته الشــخصية والبعض الأخر يعمل لمصلحة الآخرين 
ويتواجــد صــراع شــبه دائــم بيــن المصلحتيــن وينتــج عــن هــذا التضــارب قلــق يختلــف مــن حيــث الشــدة باختــاف درجــة التباعــد 
بيــن الأهــداف، فعندمــا يعجــز شــخص مــا عــن الوصــول الــي حــل لصراعــه إمــا بطريقــة مباشــر وأمــا بواســطة احــد ميكانيزمــات 
التعويــض وكذلــك يبــدو متوتــر الأعصــاب لاتفــه الاســباب و يقفــز خوفــا لاضعــف الاصــوات ولا يشــترك اشــتراكا فعليــا مــع 

زملائــه فــي مــا يــدور حولــه مــن امــور، ويكثــر الانطــواء والابتعــاد عــن المجتمعــات .

فالقلــق عبــارة عــن رد فعــل لخطــر فقــدان الموضــوع فهــو شــيء نشــعر بــه ونســميه حالــة وجدانيــة مكــدرة، هــو شــيء 
غيــر واضــح ومــن الصعــب إثبــات وجــوده ولكــن يمكــن ملاحظــة القلــق الــذي يكــون مصحوبــاً بإحساســات بدنيــة معينــة، 
راجعــة إلــى أعضــاء معينــة مــن البــدن وأكثــر هــذه الإحساســات المتعلقــة بأعضــاء التنفــس وبالقلــب تعطينــا دليــا علــى حركــة 
الأعصــاب، و يقصــد بالقلــق حالــة مــن الخــوف الغامــض الشــديد الــذي يمتلــك الإنســان ويســبب لــه كثيــرا مــن الضيــق والألــم 
والشــخص القلــق لا يســتقر لــه قــرار، ولا يســتطيع ان يركــز انتباهــه طويــا علــى عمــل ويبــدو يائســاً متشــائما يشــك فــي كل 
مــا يــدور حولــه ويتوقــع الشــر فــي كل خطــوة يخطوهــا وهــو يشــعر بالخــوف مــن امــور كثيــرة يخــاف المــرض ويخــاف المــوت 

) نــور الهــدى الجامــوس، 2004(.
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أسباب القلق:
تنحصر الاسباب في مجموعة العوامل الآتية:

1 - مجموعة العوامل الوراثية:
يقصــد بالوراثــة تلــك الصفــات والخصائــص التــي تنتقــل مــن الابــاء و الاجــداد عبــر الجينــات او ناقــات الوراثــة إلــى 
الذريــة. ويؤيــد القــول لوجــود هــذه العوامــل كمســببات فــي المــرض النفســي  ويلاحــظ مــن تشــابه فــي الســمات والقــدرات 
والأمــراض بيــن الأفــراد الذيــن يرتبطــون بربــاط الــدم وكلمــا زادت درجــة التشــابه فــي القرابــة زادت درجــة التشــابه فــي الصفــات 
الوراثيــة. ويعلمنــا التــراث الســيكولوجي أن العوامــل الوراثيــة توثــر اكثــر مــا توثــر فــي الصفــات الجســمية كطــول القامــة، و 

شــكل الشــعر، ولــون العينيــن، ولــون البشــرة، وبنيــة الجســم.

2 - مجموعة العوامل البيئية:
وتتضمــن كل مــا يقــع علــى الفــرد مــن مؤثــرات بعــد ميــاده وكل مــا يكتســبه مــن خبــرات مــن جــراء احتكاكــه وتفاعلــه مــع 
البيئــة الاجتماعيــة والماديــة التــي يعيــش فــي كنفهــا وبذلــك تشــمل خبــرات الحرمــان والقســوة ومــا ينالــه الطفــل مــن تعليــم او 

غــذاء او راحــة او عــاج ومــا يصيبــه مــن أمــراض ومــا يتعــرض لــه مــن حــوادث.

ومن المؤسسات البيئية: جماعة الأسرة، النادي، الحي، المدرسة، الجامعة، جماعة العمل، و جماعة الأصدقاء.

و يتأثــر الفــرد بأزمــات الثقافــة التــي يتربــى فــي كنفهــا و تتضمــن مجمــوع القيــم و الاعــراف و المثــل العليــا و العــادات 
والتقاليــد، العقائــد، النظــم، القوانيــن، اللغــة، الديــن ومــا أشــبه ذلــك.

فالبيئــة تشــير إلــى الجــو المحيــط بالفــرد و الــذي يعيــش الفــرد فــي وســطه و تتضمــن علاقــات الفــرد مــع غيــره مــن النــاس 
ويمكــن تقســيمها إلــي بيئــة ماديــة فيزيغيــة و أخــرى اجتماعيــة. 

3 - مجموعة العوامل الميلادية: 
تشــمل كل مــا يوثــر فــي صحــة الجنيــن مــن اللحظــة الاولــي للاخصــاب حتــى لحظــة مولــده و مــن ذلــك صدمــات الميــاد، 
و مــا قــد يتعــرض لــه الطفــل مــن الاختنــاق او تدميــر بعــض خلايــا الدمــاغ فــي اثنــاء الــولادات المتعثــرة و كذلــك مــا تتعــرض 
الام الحامــل فــي اثنــاء فتــرة الحمــل مــن الامــراض خاصــة الحصبــة الالمانيــة او الانفعــالات الشــديدة او الحــوادث او التســمم 
او التعــرض للاشــعاعات او تعاطــي الأم بعــض العقاقيــر والخمــور والمخــدرات والتدخيــن او تعرضهــا لســوء التغذيــة ممــا 

ينتــج عــن ذلــك الأنيميــا الحــادة. )عبدالرحمــن العيســوي 2009(.

ممــا ســبق يتضــح لنــا ان قضيــة الســببية فــي الامــراض النفســية مســالة صعبــة الحســم وذلــك لتداخــل العوامــل المســئولة 
عــن الإصابــة بالاضطرابــات النفســية والعقليــة مــع بعضهــا البعــض حيــث ان هــذه العوامــل لا تعمــل مســتقلة بعضهــا عــن 

البعــض، وإنمــا تعمــل بصــورة متفاعلــة متكاملــة فــكل منهــا يؤثــر ويتأثــر بالعوامــل الأخــرى.

أعراض القلق: 
تصنف اعراض القلق الى ما يلي :
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الأعراض النفسية و تشمل الاتي :
1 - ســرعة الاثــارة العصبيــة و هنــا يصبــح المريــض حساســا لاي ضوضــاء بــل يقفــز مــن مكانــه عنــد ســماعه لرنيــن التلفــون 

او الجــرس، و يفقــد أعصابــه بســهولة و يثــور لأتفــه الأســباب.
2 - صعوبــة التركيــز و النســيان مــع الشــعور بالاختنــاق و الصــداع و الاحســاس بطــوق يضقــط علــى الــراس و يكــون ذلــك 

مصحــوب باختــال فــي الآنيــة.
3 -  مخــاوف مرضيــة فــي أعضــاء الجســم لا اســاس لهــا كالخــوف مــن الســرطان ومــرض القلــب وهنــا يتــردد المريــض علــى 
الأطباء ويحاولون تهدئته و طمأنته من انهلا يعاني من اي مرض عضوي و يســتريح بعض الشــيء و لكن ســرعان 
مــا تعــود لــه المخــاوف ويبــدأ فــي زيــارة أطبــاء اخريــن و يزيــد القلــق ومــن ثــم تزيــد الأعــراض الجســمية ممــا يعــزز خــوف 

المريــض مــن احتمــال وجــود مــرض عضــوي.
4 - عــدم الاســتقرار: الشــعور بانعــدام الأمــن والراحــة والأرق الــذي يتميــز بالصعوبــة فــي النــوم اي يرقــد الفــرد علــى ســريره 

دون ان تقفــل عينــاه.
5 -  الحساســية المفرطــة والشــك والتــردد والضيــق و ترغــب المســتقبل ممــا يــؤدي إلــى تنــاول العقاقيــر المنومــة او المهدئــة 

او شــرب الخمــر كمحاولــة مــن المريــض للتخفيــف مــن أعراضــه.

وبطبيعــة الحــال فــان هــذه الاعــراض تــؤدي الــى تدهــور فــي قــدرة الفــرد علــى الانجــاز و العمــل كمــا تؤثــر علــى توافقــه 
الاجتماعــي و المهنــي و الاســري .

الأعراض الجسمية:
ان استمرار معاناة الفرد من القلق تؤدي الى ظهور اضطرابات منشاها جسمي و تشمل هذه الأعراض:

1 - اعــراض مرتبطــة بجهــاز القلــب الــدوري: الام عضليــة فــي الناحيــة اليســرى فــي الصــدر، فــرط الحساســية بســرعة كل 
مــن دقــات القلــب و النبــض، ارتفــاع ضغــط الــدم.

2 -  أعــراض مرتبطــة بالجهــاز الهضمــي: فقــدان الشــهية او عصــر الهضــم، وصعوبــات البلــع والشــعور بغصــة فــي الحلــق 
و الانتفــاخ او الاســهال او الإمســاك المغــص الشــديد وأحيانــاً الغثيــان والغــي.

3 -	 أعراض مرتبطة بالجهاز التنفسي: ضيق الصدر وعدم القدرة على استنشاق الهواء وسرعة التنفس والنهجان.
4 - اعــراض مرتبطــة بالجهــاز العضلــي و الحركــي: الآلام العضليــة بالســاقين و الزراعيــن و الظهــر و الرقبــة، الإعيــاء و 

الإنهــاك الجســدي، التوتــر و الحــركات العصبيــة، الرعشــة و ارتجــاف الصــوت و تقطعــه.
5 -  أعــراض مرتبطــة بالجهــاز التناســلي: كثــرة التبــول والاحتبــاس، تناقــض الاهتمامــات الجنســية والخلــل فــي الوظائــف 

الجنســية، وربمــا فقــدان المقــدرة الجنســية واضطرابــات الطمــث وعــدم انتظامهــا. 
6 - أعراض جلدية كحب الشباب والاكزيما والبهاق والصدفية وسقوط الشهر والارتكارية )السيد علي 2009(.



العدد 22  ــــــــــــــ مايو 2026 م

المجلة العلمية المحُكمة للأكاديمية العربية الدولية 
The Scientific Journal of the International Arab Academy

رقم شهادة عضوية اتحاد الجامعات الدولي )IUU(: 1102202600217 ــ رقم شهادة معامل التأثير العربي: )287(  

ISSN (ONLINE): 1858 – 8441 – ISSN (PRINT): 1858 - 845X

270

علاج القلق:
القلق من اكثر الامراض النفسية استجابة للعلاج ومن أهم التوصيات العلاجية ما يلي: 

1 - العلاج النفسي:
يهــدف الــى تطويــر شــخصية المريــض و زيــادة بصيرتــه و تحقيــق التوافــق باســتخدام التنفيــذ و الايحــاء و الاقنــاع و 
التدعيــم و المشــاركة الوجدانيــة و التشــجيع و اعــادة الثقــة بالنفــس و قطــع دائــرة المخــاوف المرضيــة و الشــعور بالامــن 
النفســي و يفيد في التحليل النفســي . و يســتخدم العلاج الســلوكي خاصة لفك الاشــراط المرضي المتعلق بالقلق و القضاء 
علــى الازمــات العصبيــة الحركيــة . و تفيــد المناقشــة والشــرح و التفســير و التعليــم و الاقنــاع و كشــف الاســباب و ديناميتهــا 
و شــرح الجهــاز العصبــي خاصــة الجهــاز العصبــي المركــزي و الزاكــرة و التغيــرات الفســيولوجية المصاحبــة للقلــق )حامــد 

زهــران 2005(

2 - الإرشاد النفسي:
هــو خطــة تتضمــن عــدة انشــطة تهــدف الــى مســاعدة الفــرد علــى الاســتبصار بســلوكه الواعــي وبمشــكلاته وتدريبــه 
علــى حلهــا واخــذ القــرارات اللازمــة بشــأنها إلــى جانــب ســعيه نحــو توظيــف طاقــات الفــرد وتنميــة قدراتــه ومهاراتــه و يشــمل 
الإرشــاد العلاجــي والإرشــاد ألزواجــي وحــل مشــكلات المريــض وتعليمــه كيــف يحلهــا ويهاجمهــا دون الهــرب منهــا )عــزة 

حســين 1989(.

3 - العلاج البيئي:
اي تعديل العوامل البيئية ذات الاثر الملحوظ مثل تغيير العمل و تخفيف اعباء المريض وتخفيض الضغوط البيئية 

ومثيرات التوتر والعلاج الاجتماعي والرياضي والرحلات والصداقات والتسلية والعلاج بالموسيقى والعلاج بالعمل.

4 - العلاج الطبي: 
مثــل  المســكنات  اســتخدام  و  جســمي  مــرض  يوجــد  لا  انــه  المريــض  وتطمئــن  الجســمية  للأعــراض  يســتخدم  وهــو 
)الباربوتــورات اميتــال و اســتخدام المهدئــات مثــل ســتيلازين » stelazike، والعقاقيــر المضــادة للقلــق مثــل ليبيريــوم _  
Librium وهنــا يجــب تعريــف المريــض ان هــذه مســكنات ومهدئــات حتــى لا يعتقــد أن مرضــه عضــوي المنشــأ و يجــب 
الحــرص فــي اســتخدام العقاقيــر المهدئــة خشــية الإدمــان و يرجــح البعــض انــه فــي حــالات القلــق يزيــد الأثــر النفســي أكثــر 
مــن المفعــول الكيميائــي للعقــار و قــد وجــد أن العــاج النفســي المختصــر مــع اســتخدام العقاقيــر النفســية الوهميــة كان فعــالا 
قــدر فعاليــة اســتخدام العــاج النفســي المختصــر مــع اســتخدام العقاقيــر. كذلــك يســتخدم عــاج التنبيــه الكهربائــي فــي بعــض 

الاحيــان )حامــد زهــران 2005(.

قلق المستقبل:
يظهــر قلــق المســتقبل نتيجــة لتعــرض الشــخص لمجموعــة مــن التغييــرات المعبــرة عــن الشــعور بعــدم الثقــة بالمســتقبل 
وقــد بيــن ايزنيــك 1957 بــأن قلــق المســتقبل ناتــج عــن تفكيــر ثابــت بامــور تســير باتجــاه خاطــئ وغيــر صحيــح وبذلــك فــان 
الاشــخاص القلقيــن مــن المســتقبل يميلــون بــأن تكــون مســاحة حياتهــم قصيــرة إلــى المســتقبل، أي أن الحاضــر بقــي محصــورا 
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فــي ظــروف القلــق وأن الامتــداد المســتقبلي يميــل إلــي التناقــص إذ يعتبــر توفللــر قلــق المســتقبل مرضــا حقيقيــا أســبابه تعــود 
الــي التغييــر أمــا روبــرت فيــري قلــق المســتقبل بانــه مزيــج مــن الرعــب والامــل للمســتقبل ويعانــي فيــه الفــرد مــن الاكتئــاب 
والافــكار الســيئة وقلــق المــوت واليــاس بشــكل غيــر طبيعــي أمــا زايلكســي فيــراه بانــه حالــة مــن الخــوف وعــدم الاطمئنــان 
والخــوف هنــا هــو مــن المواقــف غيــر المرغوبــة والتــي قــد يفاجــئ بهــا الفــرد ويفســر قلــق المســتقبل معرفيــا علــي أنــه حالــة مــن 
التوتــر وعــدم الراحــة والخــوف بســبب التمثيــل المعرفــي للمســتقبل كمــا ولأن لقلــق المســقبل مكونــات معرفيــة قويــة أي أنــه 
معرفــي أكثــر مــن كونــه انفعاليــاً )المعرفــة أولا ثــم القلــق( ويعتبــر التمثيــل المعرفــي هــو أســاس قلــق المســتقبل ويعتمــد قلــق 
المســتقبل أيضــاً علــى القــدرة الذاتيــة للفــرد والتــي تســاعده فــي التحكــم علــى مــن حولــه لإنجــاز أهدافــه الشــخصية ومواجهــة 

التحديــات الخطــرة .

وقلــق المســتقبل هــو جــزء مــن القلــق العــام ويتصــف أصحــاب هــذا النــوع مــن القلــق بمجموعــة مــن الصفــات كالتشــاؤم 
وإدراك العجــز وفقــدان الســيطرة علــى الحاضــر وعــدم التاكــد مــن المســتقبل  وهــو أحــد أنظمــة القلــق التــي بــدت تظهــر علــى 
الســطح أي واقــع الحيــاة. كمــا يعتبــر قلــق المســتقبل هــو أحــد أنــواع القلــق المتعلــق بالاحــداث المســتقبلية للفــرد خــال فتــرة 
زمنيــة أكبــر وأن كل مــن الماضــي والحاضــر يتدخــان فــي تحديــد التنبــؤ للأحــداث المســتقبلية فالشــاب مثــاً لديــه كثيــر مــن 
المجــالات التــي يمكــن أن تظهــر لــه حــالات مــن القلــق المســتقبلي منهــا المجــال الاإجتماعــي والاقتصــادي ومجــال  العمــل 
والمجــال الصحــي ومجــال المجهــول ومجــال المــوت والمجــال المهنــي والمجــال الأكاديمــي وغيرهــا. أمــا معــوض فيــري قلــق 

المســتقبل علــي أنــه ذلــك القلــق الناتــج عــن التفكيــر بالمســتقبل ومــا يخبــئ لــه مــن مفاجــآت.

مفهوم قلق المستقبل:
قد إختلف العلماء في تعاريفهم لقلق المستقبل حسب الإتجاه الذي يتبناه ومن هذه التعاريف نجد:

النظريات المفسرة لقلق المستقبل:
لقــد إختلفــت النظريــات التــي إهتمــت بدراســة قلــق المســتقبل وإختلفــت وجهــات النظــر فــي تفســيره وســوف نتنــاول فيمــا يلــي 

بعــض وجهــات النظــر التــي إهتمــت بتفســير قلــق المســتقبل بكنــوع مــن القلــق هــي كالتالــى:

النموذج المعرفي للقلق:
قلــق المســتقبل لــه مكونــات معرفيــة مهمــة وارتباطــات عضويــة قليلــة فهــي إدراكــي معرفــي أكثــر مــن انفعالــى عاطفــي 
ويؤكــد هــذا الــكلام زيليكســي علــى أنــه الجانــب المعرفــي يعتبــر هــو المقدمــة الأساســية  لقلــق المســتقبل. وفيمــا يلــي عــرض 
موجــز للنمــوذج المعرفــي للقلــق. يشــير زيليكســي إلــى أنــه الســمة الكبــري للقلــق هــي توقــع لعلاقــات التهديــد والخطــر الوشــيك 
وقــد يكــون لــدي الفــرد حــذر مفــرط للأخطــار المحتملــة  أو الاحــداث غبــر الســارة ويشــير أيضــاً إلــى أن الاســتراتيجيات 
الموضوعيــة والتحكــم فــي البيئــة عمومــاً لــه أكبــر أثــر فــي تقليــل الضغــظ ولكــن المشــكلة فــي المســتقبل ، والفــرد يملــك علــى 
الأقــل الثقــة فــي قدرتــه للحكــم فــي البيئــة المحيطــة كــي يحقــق الاهــداف الشــخصية ويتعامــل مــع الاحــداث البيئيــة ومــن الحــدث 
المهــدد والموقــف المخيــف ودائمــاً مــا يكــون الشــخص القلــق أقــل رضــاء عــن قدراتــه وإمكانياتــه وأكثــر عرضــة للقلــق مــن 

خــال مواقــف التهديــد فــي الحمايــة .
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إن التطــور الرئيســي لهــذا النمــوذج يعتمــد علــي تفســير الافــراد للأحــداث المســؤولة عــن حــدوث الإنفعــالات الســالبة  مثــل 
القلــق والغضــب والحزن. 

وفــي حالــة القلــق فــإن تفســيرات الأحــداث أو المعــارف تتعلــق بالإحســاس بالخطــر أو ترتبــط بالإحســاس والشــعور 
بالخطــر الناتــج عــن موقــف الخطــر مثــل المــرض، وفــي هــذه الحــالات يكــون إدراكــه لدرجــة الخطــر الــذي يتعــرض لــه معتمــد 
أساســاً علــى تخمينــه لخطــر موجــود بالخطــر المتضمــن أو الموجــود أساسًــا فــي المواقــف وأضــاف أن هــذه المبالغــة غالبــاً مــا 

تنتــج عــن خطــأ أوأكثــر مــن الأربعــة أخطــاء التاليــة: 

المبالغة في تقدير احتمالية حدوث قلق مخيف. أ.	
ب. المبالغة في تقدير قوة وحدة الحدث المخيف.

ج. التقدير المنخفض لعوامل الخلاص من الحدث المخيف )مايمكن أن يفعله من اتجاه الحدث(
التقدير المنخفض لعوامل الخلاص من الحدث المخيف )ما يمكن أن يفعله الأشخاص الآخرون لكي يساعدوه(. د.	

ويضيــف أن النمــوذج المعرفــي يوضــح أن الشــخص القلــق تكــون معتقداتــه الشــخصية وأفــكاره أساســها ســلبي عــن 
المواقــف التــي يتعــرض فيهــا للخطــر والتهديــد وربمــا يكــون القلــق ذا فائــدة إذا كان الفــرد يعتقــد فــي نفســه أنــه مهمــا كان 

الحــدث القــادم ضــاراً أو ســيئا فربمــا يســتطيع فعــل شــئ مــا فــي مواجهتــه )نيفيــن عبــد الرحمــن2012(.

نظرية التعلم الاجتماعي/النظرية المعرفية الاجتماعية:
يشــير البــرت بانــدورا إلــى أن النمــوذج الاكثــر شــمولًا للدافعيــة البشــرية والافــكار والافعــال التــي يقــوم بهــا الشــخص يعــرف 
بالنظريــة المعرفيــة الاجتماعيــة وأوضــح بانــدورا مــن خــال نظريتــه أنــه لا يوجــد شــرح كافــي لتطــور نحــو القلــق والخــوف 
ولكنــه اقتــرح ان الخبــرة لهــا دور هــام فــي حــدوث التوقــع وهــو قلــق المســتقبل الــذي ينتظــم ويؤثــر علــى العمــل والخبــرة المنفــردة 
مــن شــخص أو الآخريــن تغــرس وتطبــع فــي النفــس والذهــن الاعتقــاد بــأن الشــخص غيــر قــادر علــى التحكــم فــي النتائــج غيــر 

الســارة والمرتبطــة بالأحــداث المنفــردة )نيفيــن عبــد الرحمــن2012(.

3 - نظرية التحليل النفسي:
أفتــرض فرويــد أن منشــأ أو أصــل كل قلــق هــو صدمــة الــولادة’ أن صدمــة الــولادة مــع توترهــا وخوفهــا مــن أن  غرائــز 
الهــو لــن تشــبع هــي أول تجربــة مــع الخــوف والقلــق ومــن هــذه التجربــة تخلــق أنمــاط ردود الفعــل وحــالات الشــعور التــي 
ســتحدث عندمــا يتعــرض الفــرد فــي المســتقبل وعندمــا يكــون فــي خطــر اســتحوذ القلــق عليــه يقــال عــن القلــق انــه صدمــي.

يعتبــر فرويــد أن أمــر وظائــف القلــق مهمــا كان نوعــه لا ســيما الجوانــب المفيــدة وبالأخــص جانــب التوقــع، حيــث يحتــرق 
القلــق إذا تعــرض الفــرد لخطــر بالفعــل فانــه فــي هــذه الحالــة تخلــق نوعــا مــن الاســتعداد والتأهــب لمواجهــة المواقــف والتصــدي 
لهــا، فرويــد يجــد أن الشــخص إذا ســحر بمظهــر فــي موقــف معيــن فإنــه يأخــذ بعــد ذلــك بتوقــع الخطــر فــي المســتقبل فــي 
المواقــف المشــابهة وإذا توقــع الشــخص بوقــوع الخطــر شــعر أيضــا بالقلــق كأن الخطــر قــد وقــع فعــاً ويــؤدي القلــق فــي هــذه 
الحالــة الاخيــرة وظيفــة هامــة إذ أنــه يكــون بمثابــة إشــارة تنــذر لحالــة الخطــر المقبلــة حتــي تســتطيع أن تســتعد لمواجهــة هــذا 

الخطــر المتوقــع.
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يــري فرويــد أن توقــع الخطــر فــي المســتقبل هــو أحــد معالــم القلــق وللقلــق علاقــة بالتوقــع فحينمــا يحصــل توقــع الخطــر 
يحصــل القلــق وفــي حالــة الخطــر تحصــل حالــة عجــز يدركهــا الفــرد )إقبــال محمــد رشــيد 2011(.

أسباب قلق المستقبل:
يرتبط القلق من المستقبل بمجموعة من الاسباب التي ذكر منها مولينغ :

1 -	إمكانيته وعيوبه وعدم قدرته علي التكيف مع المشاكل التي يعاني منها.
2 -	عدم قدرته على فصل أمانيه على التوقعات المبنية عن الواقع.

3 -	التفكك الأسري.
4 -	شكه في كل من الوالدين والقائمين على رعايته في عدم قدرتهم على حل مشاكله.

5 -	 الشعور بعدم الإنتماء والاستقرار داخل الاسرة أو المدرسة أو المجتمع بصفة عامة.
6 -	نقص القدرة علي التكيف مع المستقبل وعدم وجود معلومات كافية لديه لبناء أفكار عن المستقبل.

7 -	الشعور بعدم الأمان.
8 -	ضعــف الثقــة فــي النفــس والتــردد فــي مواجهــة الحيــاة بســبب ضغــوط الفــرد الــذي يعانــي مــن الصــراع قــد يكــون ســريع 
الإنفعــال أو أكثــر عرضــة للقلــق )ثائــر غبــاري وآخــرون ،2008( تشــير زينــب شــقير أن القلــق مــن المســتقبل قــد ينشــأ 
مــن أفــكار باطلــة لا عقلانيــة لــدي الفــرد تجعلــه يــؤول الواقــع مــن حولــه وكذلــك المواقــف والأحــداث والتفاعــات بشــكل 
خاطــئ ممــا يدفــع لحالــة مــن الخــوف والقلــق الــذي يفقــده الســيطرة علــى مشــاعره وعلــي أفــكاره العقلانيــة والواقعيــة ومــن 

ثــم عــدم والإســتقرار النفســي )نيفيــن عبــد الرحمــن ،2011(

السـجـــــون
مفهوم السجن:

يقصــد بــه ذلــك المــكان الــذي تحــدد فيــه إقامــة الشــخص المجــرم، وبقيــد حركتــه واتصالاتــه ليبقــى فيــه تحــت المراقبــة، 
يعفــى النظــر عمــا اذا كانــت اقامــة الســجين فــي هــذا المــكان مــن اجــل التحفــظ عليــه والاحتيــاط، أو مــن اجــل التحقيــق معــه 
لإظهــار الحــق بالاعتــراف، او بعــد الحكــم عليــه والاخــذ فــي تنفيــذ العقوبــة التــي حددهــا الحكــم القضائــي عليــه. فهــو يشــمل 
مــا تتــم فيــه عمليــة الحجــز، بدايــة مــن مرحلــة القبــض علــى الشــخص الــى خروجــه منــه واثنــاء فتــرة المراقبــة والمتابعــة لمــن 

افــرج عليهــم بهــذا الشــرط ) عمــر الشــيباني، 1995(. 

إمــا مفهــوم الســجناء فهــو مفهــوم واســع »فهــو يشــمل انــواع الســجناء كافــة التــي مــن بينهــا: الســجناء تحــت ذمــة المحكمــة، 
والمراقبــة، والســجناء الذيــن يقضــون فتــرات فــي الســجن مــن اجــل الإصــاح والتأهيــل، او لمجــرد التحفــظ عليهــم للخــوف منهــم 

او الخــوف عليهــم، ويشــمل أيضــاً المفــرج عنهــم حديثــا الذيــن لا يزالــون تحــت المراقبــة والمتابعــة )احمــد الزعبــي،2012(.

السجن لغة:
الســجن: الحبس، ســجنه اي حبســه في ســجن وجمعها ســجون اي المحبس، والســجان صاحب المحبس، وكلمة ســجين 

وجمعها سجناء )ابن منظور، 1990(.
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السجن اصطلاحاً:
قال ابن تيمية: » هو تعويق الشخص ومنعه من التصرف بنفسه )عصام البشير 2006(

قال الكاساني: هو منع الشخص من الخروج إلىأعماله ومهماته الدينية والاجتماعية ) حسن ابو غدة، 1986(

و لقــد جــاء فــي دائــرة المعــارف للعلــوم الاجتماعيــة ان الســجون هــي : الاماكــن التــي يحفــظ فيهــا الاشــخاص الذيــن قيــدت 
حريتهــم بالقانــون ذلــك لتمكــن الادارة التابعــة للعدالــة مــن تطبيــق المعاملــة العقابيــة )احمــد حمو، 1998(.

تاريخ تطور السجن: 
عرفــت البشــرية تقييــد حريــة الإنســان منــذ وقــت طويــل، بالإضافــة لمــا ورد فــي الكتــب الســماوية وكذلــك عرفــت فــي 
الدولــة الفرعونيــة الســجن كمحــل لتنفيــذ العقوبــة ، والســجن الاحتياطــي )قبــل التثيــت مــن وقــوع العقوبــة( حيــث كان الفرعــون 

)ســاياكا( يعاقــب الرعيــة بعــدة عقوبــات مــن بينهــا عقوبــة الســجن )عبدالوهــاب حومــد، 1983(.

أمــا الدولــة الرومانيــة التــي اتســمت ســجونها بالغلظــة والشــدة و مايصاحــب ذلــك مــن التعذيــب و التنكيــل، بــل الإبــادة 
للمســجونين أيضــا. امــا اليونانييــن كذلــك عــرف عنهــم انهــم كانــو يتخــذون مــن الســجن العقوبــة، ومــن أشــهر ســجنائهم 
الفيلســوف )ســقراط( عندمــا فشــلو فــي مقارعتــه الحجــة بالحجــة. و كذلــك الاشــوريين و الصينييــن و الهنــود و اليابانييــن الذيــن 

كانــت حضاراتهــم قبــل المســيح قــد عرفــو الســجن كعقوبــة و كانــت تطبــق بــكل قســوة  )نســرين نبيــة، 2008(.

تطور السجون في السودان :
عرفــت بلادنــا أيضــاً الســجن كعقوبــة فــي اشــكال مختلفــة منهــا الحبــس فــي المنــازل كمــا فــي الممالــك القديمــة وعرفتهــا 

كمؤسســات بحراســة منظمــة فــي الدولتيــن التركيــة والمهديــة .

كمــا واكــب تطــور العقوبــة تطــور تشــريعي فــي عهــد الاســتعمار الانجليــزي و العهــد الوطنــي ، تماشــى فــي كثيــر مــن 
احكامــه مــع النظريــات الحديثــة المختلفــة فــي علــم العقــاب بالاضافــة الــي مجموعــة قواعــد الحــد الادنــى للعقوبــات والمخالفــات. 

) احمــد حمــو ،1998 (

البيئة الاجتماعية للسجن: 
النزيــل ياتــي مــن المجتمــع الخارجــي بمعاييــر اجنماعيــة و ثقافــة متباينــة مــع احتياجاتهــا . اضافــة الــى الثقافــة التــي 
يحملهــا مــن البيئــة التــي اتــى منهــا وتلــك المعاييــر التــي تحكــم الســلطة الرســمية بالســجن، ومــن خــال تلــك التشــكيلة تتــم داخــل 

الســجون عمليــة الانصهــار التــي تقابلهــا عمليــة اعــادة صياغــة للنزيــل ) بــدر الديــن ميرغنــي، 2001 (.

و مــن اهــم المشــاكل التــي تواجــه الســجون، مشــكلة الازدحــام و التــي مــن شــانها ان تعــزز الســلوك الاجرامــي. وان مشــكلة 
تكــدس الســجون هــي ظاهــرة اجتماعيــة نتجبــت عــن صراعــات اقتصاديــة، اجتماعيــة، سياســية. ) محجــوب التجانــي،1986 ( .

و ممــا ســبق يتضــح لنــا ان ازدحــام الســجون فــي غيــاب عمليــة التصنيــف العلمــي للنزيــل داخــل الســجون مــع تدهــور 
الظــروف الاقتصاديــة و الامنيــة يشــكل ذلــك معــول هــدم للبرامــج الإصلاحيــة والتربويــة وإعادةالتأهيــل. 
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الآثار السلبية للسجون :
يشــك بعــض الخبــراء فــي مجــال الســجون فــي صلاحيــة الســجون لإقامــة الأشــخاص المجرميــن فالمســاجين يحرمــون 
مــن الحريــة والتحكــم بأنفســهم، و يفتقــدون الأمــن الجســدي،و العلاقــات الإنســانية الطبيعيــة، كمــا يفتقــدون العمــل الهــادف 
والاتصــال بالجنــس الأخــر، بالإضافــة إلــى ممارســة أســاليب ســلوكية غيــر صحيحــة داخــل الســجن، فضــا عــن العقــاب 
البدنــي والتعذيــب النفســي، وحتــى عمليــات الاعتقــال ليســت نــادرة داخــل الســجن، كمــا ان الســجن يبعــث علــى الســام، والوحــدة 

وتقييــد الحريــة.

كمــا ان الســجن يقــدم خبــرات منفــرة والتــي تولــد عنــد الســجين الإحبــاط والغضــب، و تجعلــه أكثــر اســتعداد لان يكــون 
شــخصية مضــادة للمجتمــع، وان ينغمــس فــي الجماعــات التــي تمــارس العنــف والســلوك الإجرامــي وتكافــئ عليــه . فقــد وجــد 
الباحثــون المتتبعــون للمســاجين الذيــن اطلــق ســراحهم ان حوالــي ) 30 – 80 %( مــن هــؤلاء المســاجين يعــاودون الرجــوع 
إلــى الجريمــة، ويقبــض عليهــم مــن جديــد، ولهــذا الســب نســتنتج ان الســجون ليســت وســائل ناجحــة لتقليــل معــدل انتشــار 
الجريمــة. امــا مــا يدعــى بــان الســجن يقــوم بعمليــات تأهيــل للســجناء، فــان هــذا لا يتــم الا فــي حــدود ضيقــة كاعمــال التعليــم و 
التدريــب المهنــي، و التــي تكــون اعمــالا بســيطة  قليلــة الارتبــاط بســوق العمــل فــي العالــم الخارجــي. كمــا ان مــدارس الســجون 

تكــون قليليــة الكفــاءة وتخــدم قطاعــا قليــا مــن الســجناء. 

بالاضافــة الــى ذلــك فــان للســجون اثــارا كبيــرة فــي الإقــال مــن إنســانية الإنســان. ويتصــف تعاملهــا مــع المســاجين بعــدم 
الرحمــة و عــدم الإنســانية. لقــد ذكــر علــى لســان احــد المســجونين قولــه :« انــه مــن الاشــياء المؤســفة ان نســجن مــع الذيــن 

نكرههــم « ) لنــدل دافيــوف ،1983 (.

الاضطرابات النفسية التي يتعرض لها السجناء داخل السجن :
تختلــف الاضطرابــات النفســية التــي يتعــرض لهــا الســجناء داخــل الســجن مــن شــخص إلىأخــر. واهــم هــذه الاضطرابــات 

و اكثرهــا شــيوعا لــدى الســجناء مــا يلــي: 

1/ القلق: 
أن الظــروف التــي يعيشــها الســجين داخــل الســجن مــن عزلــة عــن الاســرة، و الحرمــان مــن الكثيــر ممــا يرغبــه الســجين، 
والاحباطــات المتكــررة التــي يعانيهــا، تــؤدي بــه الــى القلــق مــع الشــعور بالتوتــر والضيــق، وهــذا مــا ينعكــس علــى ســلوك 
الســجين مــن خــال مخالفتــه لتعليمــات الســجن، و الشــجار المســتمر مــع زمــاء الســجن، و افتعــال المشــاكل والتمــارض 

والتذمــر المســتمر مــن الظــروف التــي يعيــش فيهــا.

2/  الاكتئاب:
ان التواجــد داخــل الســجن والظــروف التــي يعيشــها الســجين داخلــه تــؤدي بــه الــى الشــعور بالحــزن والهــم والمصيبــة 
والاكتئــاب وتتدنــى عنــده الــروح المعنويــة الــى درجــة كبيــرة و قــد تبلــغ حالــة الاكتئــاب لــدى بعــض الســجناء درجــة كبيــرة حتــى 
تصــل محاولــة الانتحــار وذلــك عــن طريــق لجوئــه الــى قطــع شــرايينه بالــة حــادة او القفــز مــن مــكان عالــي. و هــذا الانتحــار 
يكــون بســبب شــعوره بــان بقــاءه فــي الســجن قــد لا يــؤدي بــه الــى الخــروج ثانيــة الــى الحيــاة خــارج الســجن وانــه لا جــدوى مــن 
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بقائــه داخــل الســجن ينتظــر المــوت ممــا يعمــق التفكيــر مــن مشــاعر الســوداوية ويدفعــه أكثــر للانتحــار. 

3/ اضطرابات النوم:
يعــد النــوم حاجــة أساســية للانســان تعيــد لــه التــوازن النفســي و الجســمي و بيئــة الســجن لا تســاعد الســجين علــى النــوم 
الهــاديء الــذي يحقــق هــذا التــوازن بــل انهــا تســاعد علــى اضطــراب النــوم و عــدم حصــول الســجين علــى النــوم الكافــي و قــد 
يــؤدي الــى اصابــة الســجين بــالارق حيــث يصعــب علــى الســجين النــوم الا فــي اواخــر الليــل نتيجــة فقــدان الراحــة و الطمأنينــة 

و الامــن داخــل الســجن بالاضافــة الــى مــا يــدور فــي ذهــن الســجين مــن صــورة ذهنيــة تســاعد علــى أبعــاد النــوم عنــه.

و قــد يتعــرض الســجين أيضــاً إلــى الكابــوس الليلــي الــذي يتميــز بالاســتيقاظ المفاجــيء اثنــاء النــوم بســبب حلــم مزعــج مــع 
شــعور بالقلــق والتوتــر ويصاحــب ذلــك صــراخ وبــكاء او تشــنج مــع تســرع فــي ضربــات القلــب. وهــذا كلــه يكــون نتيجــة الظــروف 

النفســية التــي تحيــط بالســجين مــن قلــق علــى اســرته و شــعوره بــان بقائــه فــي الســجن ســيطول .) احمــد الزغبــي ، 2012 ( 

الضغوط النفسية للسجون على المسجونين :
تختلــف الضغــوط النفســية التــي يتعــرض لهــا المســجونون باختــاف شــخصية الســجين و مــدى قدرتــه علــى تحمــل 
الاحباطــات داخــل الســجن و المعاملــة التــي يتعــرض لهــا . و هنــاك عــدد مــن الضغــوط النفســية التــي يتعــرض لهــا الســجين 

داخــل الســجن اهمهــا مــا يلــي :

1/ اماتة الشعور بالذاتية :
ان شــعور الفــرد بذاتيتــه امــر مــازم للحيــاة الاجتماعيــة الطبيعيــة خــارج الســجن و لكــن هــذا الشــعور ســرعان مــا يفتقــده 
الســجين، حيــث يرتــدي الســجين داخــل الســجن زي موحــد و تكــون طريقــة الحيــاة موحــدة ايضــا كمــا يتنــاول نفــس الطعــام مــع 
نفــس الاشــخاص وفــي مواعيــد محــددة كمــا تنعــدم الفرديــة و الخصوصيــة حتــى فــي قضــاء الحاجــات الطبيعييــة مــن بــول 

وغائــط . بالاضافــة الــى ان الســجين عــادة مــا يرمــز اليــه برقــم يكــون الاســاس فــي التعامــل معــه .

2/ الشعور بالمراقبة : 
يشــعر الســجناء بأنهــم موضــع مراقبــة مســتمرة مــن قبــل حــراس الســجن او ادارتــه حتــى مــن قبــل الزمــاء داخــل الســجن، 
و الــذي يعتبرهــم الســجين جواســيس عليــه كلفــو مــن قبــل ادارة الســجن . و هــذا مــا يمثــل ضغطــا نفســيا شــديدا علــى معظــم 

السجناء.

3/ الحرمان من الحرية : 
ان الحرمــان مــن الحريــة التــي يمارســها الانســان العــادي خــارج الســجن ) كاختيــار الملابــس واختيــار أنــواع المأكــولات 
التــي تــروق لــه واختيــار مــن يشــاء مــن الزمــاء...( يحــرم منهــا الســجين داخــل الســجن. وهــذا الحرمــان يشــكل ضغطــاً نفســياً 

شــديداً وعقابــاً قاســياً.

4/ الخبرة الصادمة:
يعــد دخــول الســجن بمثابــة خبــرة ســيئة وعنيفــة ومريــرة بالنســبة للشــخص الــذي يدخــل الســجن لاول مــرة بــل و نقطــة 
ســوداء فــي تاريــخ حياتــه. وهــذه الخبــرة تــؤدي بــه إلــى الشــعور بالمــرارة والقنــوط والإحبــاط. كمــا يعــرف الســجين ان دخولــه 
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الســجن يعــد بمثابىــة وصمــة عــار فــي تاريــخ حياتــه، يلاحقــه طــوال الحيــاة . فضــا عــن ذلــك فــان النــاس يتجنبــون لقائــه بعــد 
خروجــه مــن الســجن و يعتبونــه شــخصا موصومــا بوصمــة الجريمــة. ) محمــد ربيــع وآخــرون ،1995(.

5/ افتقاد الاسرة:
إن دخــول الشــخص إلــى الســجن لا يشــكل ضغطــا نفســيا علــى الســجين فحســب ، بــل علــى اســرته التــي تتكتــم فــي كثيــر 
مــن الاحيــان علــى غيابــه ،و تبــرر ذلــك بانــه قــد ســافر الــى بــاد بعيــدة . كمــا ان الشــخص ســيجد صعوبــة فــي تبريــر مــا 

ســيقوله لاطفالــه كمبــرر لغيابــه بســبب دخــول الســجن. 

كمــا انــه مــن المواقــف الصعبــة بالنســبة للســجين زيــارة افــراد اســرة الســجين لــه و التــي تــؤدي فــي كثيــر مــن الاحيــان الــى 
مزيــد مــن التوتــر و الاحبــاط و اذا تكــون الزيــارة قصيــرة ولا يتوفــر فيهــا عنصــر الخصوصيــة. 

كمــا أن أثــر الأطفــال لمشــاهدة والدهــم داخــل الســجن وعــدم قدرتهــم علــى اســتيعاب الموقــف يتــرك اثــرا كبيــرا علــى الاب 
الســجين والأبنــاء معــاً. و لكــن علــى الرغــم مــن ذلــك فــان زيــارة الســجين مــن قبــل الاســرة يبقــى الامــل الوحيــد الــذي يتعلــق 

بــه كل مــن الســجين والاســرة .

6/ افتقاد الدافعية : 
إن الحيــاة التــي تفــرض علــى الســجين داخــل الســجن و مــا يســودها مــن روتيــن يومــي لممارســة الاعمــال التــي تكــون 
علــى وتيــرة واحــدة، كالعمــل الزراعــي فــي حديقــة الســجن او العمــل فــي ورشــة ملحقــة بالســجن، او تحــت الاحجــار اذا كان 
قــد حكــم عليــه بالاعمــال الشــاقة بالاضافــة الــى معاملتــه لنفــس الأشــخاص داخــل الســجن. كل ذلــك يــؤدي بــه الــى نقصــان 
الدافعيــة، و تقــل عنــده القــدرة علــى التفكيــر الصحيــح وحــل المشــكلات التــي تواجهــه . كمــا ان الاشــخاص الذيــن يحكــم عليهــم 
بالســجن مــدى الحيــاة  فانــه ينتابهــم الشــعور باليــأس، و تنتابهــم مشــاعر بانهــم قــد يموتــون داخــل الســجن او انهــم اذا خرجــو 

مــن الســجن ســيخرجون عجــزى لا يســتطيعون عمــل شــيء.

7/ الحرمان الجنسي : 
ان الحرمــان مــن الجنــس كدافــع فطــري اساســي فــي حيــاة الانســان، مــن اهــم المشــكلات التــي قــد يعانــي منهــا الشــخص 
داخــل الســجن وقــد يــؤدي الــى شــيوع الانحرافــات الجنســية، كالجنســية المثليــة بيــن نــزلاء الســجن. و حــا لهــذه المشــكلة فقــد 
رتبــت المملكــة العربيــة الســعودية للســجين فرصــة اللقــاء بزوجتــه فــي غرفــة معــدة لهــذا الغــرض ملحقــة بالســجن، و هــو حــل 
انســاني و نفســي معــا فالســجون قــد تكــون احــدى البــؤر النشــطة لانتشــار الايــدز بســبب الممارســات الجنســية الشــاذة، و 
الغريــب ان هــذا الفيــروس يمكــن ان يحملــه الشــخص و يبقــى فــي حالــة مكــوث لمــدة تتــراوح بيــن )8 _10( ســنوات ويعيــش 
بيــن النــاس دون ان يــدري مخالطــوه انــه مصــاب، ممــا يــؤدي الــى انتقــال الفيــروس مــع الشــخص بعــد خروجــه مــن الســجن 

الــى كل مــن مخالطيــه و ربمــا الــى غيرهــم.

8/ افتقاد القدوة الطيبة:
قــد يدخــل الســجن أشــخاص صغــار فــي الســن لا يزالــون فــي بدايــة مرحلــة الرشــد حيــث تكــون هــذه المرحلــة مهمــة للنمــو 
النفســي للفــرد لان الشــخص الــذي يعيــش فيــه امــا وقــد أودع فــي الســجن فانــه يحــاول التوحــد مــع نمــاذج مــن المحيــط الــذي 
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يعيــش فيــه. امــا وقــد اودع فــي الســجن فانــه يفــارق النمــاذج الســوية التــي يمكــن ان يتوحــد معهــا ) كالابــاء و المعلميــن ...( 
ويتوحــد مــع نمــاذج غيــر ســوية مــن أربــاب الســوابق فــي الإجــرام، وهنــا تفقــد الســجون غرضهــا فــي الاصــاح و العقــاب 
وتصبــح مــدارس للاجــرام حيــث يخــرج مثــل هــؤلاء الذيــن دخلــو الســجن و هــم اكثــر درايــة بعالــم الجريمــة بعــد ان اســتفادو مــن 

خبــرة المجرميــن المحترفيــن داخــل الســجن ) احمــد الزغبــي، 2012(.

و ممــا ســبق يتضــح لنــا معانــاة الســجين مــن الضغــوط النفســية امــر متوقــع، ذلــك ان عوامــل اثــارة الضغــوط النفســية هــي 
بضاعــة حاضــرة فــي حياتــه داخــل الســجن مــن عزلــة عــن اســرته و روتيــن حيــاة الســجن و تلهفــه الــى انقضــاء مــدة الحكــم 
إلــى غيــر ذلــك، و قــد تــؤدي هــذه الضغــوط ببعــض الســجناء الــى مخالفــة التعليمــات والشــجار مــع زمــاء الزنازيــن او افتعــال 
المشــاكل مــع الحــراس او المداومــة علــى التشــكي والتذمــر والتمــارض وهــذا معنــاه ان الاقامــة فــي الســجن مــن عوامــل إثــارة 

للضغــوط النفســية.

رعاية السجناء و اصلاحهم :
يدخــل ضمــن اطــار رعايــة الســجناء جميــع انــواع الرعايــة مــن اجتماعيــة ونفســية وروحيــة واقتصاديــة وغيــر ذلــك مــن 
انــواع الرعايــة التــي قــد يحتاجهــا الســجين. انهــا تشــمل كل مــا يقــدم للســجين مــن أنــواع الرعايــة، ســواء كان منهــا اثنــاء اقامــة 

الســجين فــي الســجن ام فــي مــكان الحجــز او الاقامــة الجبريــة او بعــد الافــراج عنــه و اطــاق ســراحه.

و الرعايــة الشــاملة تنــادي بهــا الشــريعة الاســامية و تضــع لهــا اسســاً وقواعــد و تنــادي بهــم النظــم الديمقراطيــة الحديثــة. 
و قــد وضعــت الشــريعة الاســامية عــدة مبــررات التــى تدعــو الــي رعايــة الســجناء منهــا: 

التأكيــد علــى كرامــة الســجين بحكــم انســانيته بحيــث لا يقلــل مــن هــذه الانســانية مــا ارتكبــه مــن جــرم و مــا صــدر عنــه  	.1
مــن ذنــب. ولان هــذه الجرائــم والذنــوب والانحرافــات ترجــع فــي مجموعهــا الــى دوافــع نفســية داخليــة، ومؤثــرات بيئيــة خارجيــة 
عــاش فيهــا الشــخص الــذي امــره الــى الســجن والظــروف الاجتماعيــة والنفســية والاقتصاديــة والسياســية التــي مهــدت للجريمــة 

والانحراف.
اعتــراف الإســام بالحقــوق الأساســية للســجين، ومــا بينهــا مــن حقــه فــي الجريمــة المعقولــة الملتزمــة وحقــه فــي التعليــم  	.2
والتدريــب والتوجيــه والتأهيــل لحيــاة كريمــة منتجــة، وتغييــر أحوالــه وأوضاعــه المختلفــة الــى الأفضــل حتــى لا يعــود ثانيــة الــى 

الســجن بعــد الإفــراج عنــه.
الاقتناع بإمكانية تغيير وإصلاح أحوال السجين اذا ما وجد الرعاية الصالحة والمعاملة الحسنة والتوجيه السليم.  	.3

إن رعاية الســجين وتأهيله ليســت في صالح الســجين فحســب ولكنها أيضاً في صالح مجتمعه وأمته. فرعاية الســجناء  	.4
والمعاملــة الإنســانية لهــم تســتهدف تأهيــل المذنــب وإعــادة ترتيبــه وتعديــل و تدعيــم قيمتــه واتجاهاتــه، بحيــث يصبــح 

الســجين بعــد تنفيــذ العقوبــة مواطنــا حــرا صالحــا قــادرا علــى كســب عيشــه بطريقــة شــريفة.
تتضمــن الرعايــة الاجتماعيــة للســجين احاطــة الســجين بالضمانــات المطلوبــة التــي تؤمنــه علــى حاضــره ومســتقبله  	.5
احترامــاً مــن أجهــزة الدولــة الرســمية والأهليــة لهــذه الضمانــات وحرصــاً علــى توفيرهــا للســجين ليصبــح أكثــر تكيفــاً مــع 

واقعــه وأكثــر ايجابيــة فــي تغييــره وأكثــر أمــاً وتفــاؤلًا فــي مســتقبله بعــد الخــروج مــن الســجن.
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والهــدف مــن رعايــة الســجناء وإصلاحهــم يتضمــن رعايتهــم جســميا ونفســيا وعقليــاً وإشــباع حاجاتهــم الأساســية بالطرائــق 
والوســائل المشــروعة التــي تســمح بهــا إمكانــات الســجن ونظمــه. كمــا يتضمــن إصلاحــأ حوالهــم وإحيــاء مشــاعرهم الخيــرة 
وتغييــر مفاهيمهــم عــن أنفســهم واتجاهاتهــم و قيمهــم غيــر المرغوبــة التــي كانــت مــن أســباب انحرافهــم وســجنهم، و تغييــر 

نظرتهــم للحيــاة )عمــر الشــيباني، 1995(.

إعادة التأهيل :
ان مواجهــة الجرائــم بعــد ارتكابهــا لا يعنــي ســوى محاولــة تفــادي حدوثهــا مــن جديــد وذلــك لمعالجــة وتأهيــل المجــرم 
علــى نحــو يجنــب المجتمــع مــن تكــرار الســلوك الإجرامــي مــن جانبهــم، تلــك هــي الغايــة الرئيســية فــي عــاج وتقويــم الســلوك 

الإجرامــي ومواجهتــه وهــو الــدور الــذي تقــوم بــه المؤسســة العقابيــة )الســجن( للإصــاح والتقويــم. 

وهنالك مبادئ جديدة في معاملة نزلاء السجون وهي: 
1 - إصلاح المجرم يكون إصلاحاً تهذيبياً وتربوياً.

2 - الإصلاح واجب المجتمع.
3 -  ضرورة دراسة السجين حرفة او عملا يكتسب منه عيشا و يجنبه من الانحراف مرة أخرى.

4 -	 ضرورة اكســاب الســجين في مختلف الجوانب النفســية – الانفعالية – الاجتماعية ) دراســة حال ( حتى يمكن تعديل 
ســلوكه وإعادة تنظيم شــخصيته.

لا بــد مــن تزويدهــم بالخدمــات التاهيليــة المناســبة لاعدادهــم بعــد الإفــراج عنهــم وأولــى هــذه الخدمــات التــي تقــدم 
هــي:  للمســجونين 

1 - الخدمات الصحية والطبية.
2 - الخدمات التعليمية.

3 - الخدمات الدينية والأخلاقية.
4 - الخدمات الاجتماعية.

وتعتبــر هــذه الخدمــات احــد جوانــب العــاج والتأهيــل للمســجونين وذلــك لمــا لهــا مــن دور فعــال فــي مســاعدة الســجين 
داخــل المؤسســة العقابيــة. ) نبيلــة ابــو زيــد ، 2012(.

اصلاح السجناء عن طريق تعديل سلوكهم: 
ان الهــدف مــن تعديــل ســلوك الســجناء داخــل الســجن هــو جعلهــم يخرجــون مــن الســجن وهــم أكثــر تفاعــاً و اندماجــاً 
مــع المجتمــع بمــا فيــه نظــم وقيــم يلــزم مراعاتهــا والتقيــد بهــا. وهــذا يتــم مــن خــال ترويــض المســجونين و جعلهــم اكثــر تقبــا 
للاوامــر داخــل الســجن . و اكثــر تقبــا للحفــاظ علــى النظــام و العيــش بوئــام حتــى تنتهــي الفتــرة المحكــوم بهــا علــى الســجين 
بالاضافــة الــى ذلــك يتــم مســاعدة الســجناء كــي يقلعوعــن كثيــر مــن العــادات الســلوكية الســيئة والتــي كانــت ســببا فــي دخولهــم 
الســجن كالإدمــان علــى المخــدرات والانحــراف الجنســي والســرقة وغيــر ذلــك مــن ســلوكيات تأصلــت لديهــم وأصبحــت أســلوباً 
متميــزاً مــن أســاليب حياتهــم. والمفهــوم الإصلاحــي لبرنامــج تغييــر الســلوك يهتــم بشــخصية الســجين مــن جميــع جوانبهــا، 
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للعمــل علــى مســاعدة الســجين علــى تغييــر مــا فســد ومــا انحــرف مــن ســلوكه. وهــذا يتطلــب قيــام مســئولي الســجن بالتعــرف 
علــى شــخصية الســجين ومعرفــة كل الظــروف التــي عاشــها قبــل دخولــه الســجن لان ذلــك يســاعدهم علــى اتخــاذ الخطــوات 
الكفيلــة بتغييــر ســلوك الســجين نحــو الأفضــل. ان اســلوب تعديــل الســلوك يتضمــن الاعتمــاد علــى الدوافــع الفرديــة للشــخص 
الســجين و ذلــك لتحقيــق التغييــرات الســلوكية المطلوبــة. وهــذا يعنــي انــه لا يوجــد اســلوب معيــن يمكــن اســتخدامه مــع كل 
الســجناء وذلــك لتعــدد دوافعهــم، واختــاف المشــاكل التــي أدت بهــم الــى الســجن كمــا ان تعديــل الســلوك يعتمــد علــى نظريــة 
التعليم في تفســير الســلوك الاجرامي حيث ترى ان الســلوك الاجرامي او المنحرف ســلوك متعلم ومكتســب من البيئة وليس 

لــه علاقــة بالوراثــة التــي يحملهــا الفــرد.

وانطلاقــاً مــن هــذا الأســاس فــان تعديــل الســلوك او تغييــره لا يحــدث فجــأة وإنمــا تســبقه مراحــل و اجــراءات لا بــد مــن 
القيــام بهــا بغــرض تهيئــة الظــروف المناســبة لاحــداث التغييــر المطلــوب و المناســب فــي الســلوك . و لعــل اولــى الملاحظــات 
عــن المحكــوم عليــه حــل فــي تغييــر الســلوك تتمثــل فــي ادراك ان ســلوكا مــا كان بحاجــة الــى تغييــر او تعديــل، ثــم تحديــد 

الســلوك المطلــوب تغييــره او تعديلــه وكذلــك تحديــد الأنشــطة والجهــود الواجــب القيــام بهــا مــن اجــل التاثيــر علــي الســلوك.

ان اســاليب تغييــر الســلوك تهــدف الــى ايجــاد مرحلــة مــن التحكــم الذاتــي عنــد الشــخص تتمثــل فــي تنميــة مهــارات وقــدرات 
معينة لديه، و اســتقلالية متميزة عنده .

و قــد يحــدث تغييــر الســلوك بأســلوب غيــر مباشــر وذلــك مــن خــال تغييــر البيئــة المحيطــة بالســجين، و تغييــر الطريقــة 
التــي يتفاعــل بهــا مــع الأفــراد فيمــا بينهــم. )عبدالرحمــن الطريــري، 1987(.

الرعاية اللاحقة:
لا تقتصــر الرعايــة للســجين داخــل الســجن فقــط و لكــن تشــمل صــورة اخــرى مــن الرعايــة هــي الرعايــة اللاحقــة للإفــراج، 
فــا تأخــذ الرعايــة صورتهــا الكاملــة ولا تتحقــق مالــم تمتــد الــى الفتــرة اللاحقــة للفــراج عــن المحكــوم عليــه ذلــك انــه اذا انتهــت 
الرعايــة بمجــرد انتهــاء مــدة العقوبــة فســوف يجــد الســجين نفســه فــي مجتمــع غريــب لا يعــرف عنــه شــيء يختلــف عمــا تركــه 

قبــل دخــول الســجن والبعــد عــن أســرته وبيئتــه.

ومــن ثــم فقــد لــزم ان تســتمر رعايــة الدولــة بتيســير تعريفــه بالاحــوال التــي صــارت عليــه اســرته و تطــور المجتمــع ليعــود 
إليــه وكأنــه لــم يغــب عنــه، ومــن ثــم تســهل عمليــة توافقــه مــع المجتمــع، وعلــى ذلــك فالرعايــة اللاحقــة لازمــة للمحكــوم عليــه بــل 
هي امر حيوي فهي اســتكمال للخدمات العلاجية التاهيليلة التي بدات بدخول المذنب للســجن. )نبيلة ابو زيد، 2012( .

وممــا ســبق يتبيــن لنــا انــه كــي تحــدث الاســاليب الســلوكية اثرهــا لا بــد مــن ان تكــون بيئــة الســجن قريبــة جــدا مــن البيئــة 
الطبيعيــة وبعيــدة عــن الظــروف الاصطناعيــة وذلــك مــن خــال التركيــز علــى المتغيــرات ذات التدعيــم والأثــر الايجابــي. 
ولتحقيــق هــذه الأهــداف لا بــد مــن تطويــر ادارة الســجون لتكــون فــي مســتوى المســؤولية لرعايــة الســجناء وإصلاحهــم وتأهيلهــم 
وكســب ثقتهــم وثقــة الخبــراء والاختصاصييــن الذيــن لهــم القــدرة علــى الاســهام فــي رعايــة الســجناء وتعليمهــم وتدريبهــم 

ومتابعتهــم.
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الدراسات السابقة :
1/ دراســة هويــدا شــريف عبــد الله )2011( بعنــوان : الخــوف الإجتماعــي لــدي نــزلاء الســجون وعلاقتــه ببعــض 

المتغيــرات الديموغرافيــة ) دراســة وصفيــة بســجن الرصيــرص ( :

هدفــت الدراســة إلــي معرفــة الخــوف الإجتماعــي لــدي نــزلاء ســجن الرصيــرص تــم إختيــار العينــة مــن الرجــال والنســاء  
حيــث بلــغ حجــم العينــة )30( ســجين و)30( ســجينة . أهــم النتائــج التــي توصلــت إليهــا : 

توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً تبعــاً لمتغيــر العمــر . لا توجــد علاقــة إرتباطيــة بيــن الخــوف الإجتماعــي لــدي نــزلاء الســجون 
ونــوع الجريمــة ، لا توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً فــي الخــوف الإجتماعــي لــدي الســجناء تعــزي لمتغيــر الحالــة الإجتماعيــة .

2/ دراســة إنتصــار عبــد الرحمــن عابديــن حمــد : البرامــج الإصلاحيــة التربويــة فــي المؤسســات العقابيــة وعلاقتهــا 
بالتوافــق الإجتماعــي :

هدفــت الدراســة للكشــف عــن العلاقــة بيــن البرامــج الإصلاحيــة  التربويــة لنــزلاء الســجون وعلاقتهــا بالتوافــق الإجتماعــي ، 
تكونــت العينــة مــن )150( نزيــل ، أهــم النتائــج التــي توصــل إليهــا : توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة  فــي مــدي الإســتفادة 
مــن البرامــج الإصلاحيــة التربويــة المقدمــة لنــزلاء الســجون ، البيئــة الماديــة والإجتماعيــة تحــد مــن إســتفادة النــزلاء مــن البرامــج 

الإصلاحيــة والتربويــة المقدمــة لهــم ، برامــج الإرشــاد والديــن يســاعد النــزلاء علــي التخلــص مــن الســلوك الإجرامــي .

3/ دراسة راشد الطيب مامون  2004 أكاديمية الشرطة العليا : 
معاملة نزلاء السجون بين الشريعة والقانون :

هدفت الدراسة إلي معرفة الوسائل والأسس التي يعامل بها نزلاء السجون في السودان ومقارنتها بالشريعة الإسلامية 
وعلي مدي أن هذه الوســائل مطبقة ويهدف أيضاً إلي معرفة الآثار الســالبة لعقوبة الســجن وهل هناك بدائل لها .

تمثلــت عينــة الدراســة مــن 100 نزيــل مــن نــزلاء ســجن أم درمــان رجــال . أهــم النتائــج التــي توصــل لهــا : عقوبــة الســجن 
قديمــة  وعرفتهــا الشــريعة الإســامية إلا أنهــا عقوبــة ثانويــة وأن عيوبهــا  أكثــر مــن محاســنها ممــا يســتوجب إلغائهــا أو إيجــاد 
بدائــل لهــا . الســجن يســبب آثــار ســلبية علــي النــزلاء مــن الناحيــة الإجتماعيــة والنفســية والاقتصاديــة . الشــريعة الاســامية 
ســبقت المواثيــق والقوانيــن المحليــة  فــي إصــدار الأحــكام الخاصــة بالنــزلاء تتماشــي مــع كرامــة الإنســان وحقوقــه . هنــاك 
مشــاكل ماليــة تحــول دون إلتــزام إدارة الســجون والإصــاح  بتنفيــذ واجباتهــا والوســائل والأســس التــي تعمــل علــي تهذيــب 

وإصــاح النــزلاء .

منهج وإجراءات الدراسة 
يتنــاول هــذا الفصــل وصفــاً تفصيليــاً للإجــراءات التــي اتبعهــا الباحــث فــي تنفيــذ هــذه الدراســة ويشــمل ذلــك وصفــاً لمنهــج 
الدراســة ولمجتمــع الدراســة وتحديــد عينــة الدراســة وأدوات الدراســة  المســتخدمة لجمــع البيانــات والتأكــد مــن صدقهــا وثباتهــا 
وبيــان إجــراءات الدراســة والاســاليب الإحصائيــة التــي اســتخدمت فــي معالجــة النتائــج وفيمــا يلــي وصــف لهــده الإجــراءات .
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أولًا: منهج الدراسة:

اتبــع الباحــث المنهــج الوصفــي ومــن اساســيات المنهــج الوصفــي وصــف الظاهــرة كمــا هــي موجــودة فــي الواقــع بجانــب 

الاهتمــام بالإحصائيــات الموضحــة للمجتمــع الــذي تجــري فيــه الدراســة وكذلــك التعميــم بحيــث يمكــن أن تعمــم النتائــج التــي 

يخــرج بهــا الباحــث علــى المجتمــع المحلــي.

 ثانياً: مجتمع الدراسة:

يتكــون مجتمــع الدراســة الاصلــي مــن بعــض نــزلاء الســجون بولايــة الخرطــوم وقــد طبــق المقيــاس علــي ســجن أمدرمــان 

رجــال وعلــي ســجن دار التائبــات بامدرمــان.

ثالثاً: عينة الدراسة:

قــام الباحــث بإختيــار عينــة الدراســة  بطريقــة العينــة العشــوائية العنقوديــة حتــي تكــون العينــة ممثلــة لمجتمــع الدراســة 

حيــث كان حجــم العينــة الكليــة 80 نزيــل مــن الســجناء وكان عــدد الذكــور 50 وعــدد الإنــاث 30 وللخــروج بنتائــج دقيقــة قــدر 

الإمــكان حــرص الباحــث علــي تنــوع عينــة الدراســة مــن حيــث شــمولها علــي جميــع فئــات النــزلاء .

رابعاً: أدوات الدراسة المستخدمة:

يوضح الباحث الأدوات المستخدمة في هذه الدراسة وهي :

إستبانة بيانات أولية من تصميم الباحث.  	.1

مقياس قلق المستقبل.  	.2

قــام الباحــث بتطبيــق مقيــاس قلــق المســتقبل يحتــوي المقيــاس علــي صورتــه الاوليــة علــي )30( ، وقــام الباحــث بتعديــل 

العبــارت لتتناســب مــع الدراســة الحاليــة وحــذف بعــض العبــارت وعرضهــا علــي مجموعــة مــن أصحــاب الخبــرة فــي مجــال 

العلــوم النفســية حتــي يبــدو أرائهــم حــول مناســبة المقيــاس لهــذه الدراســة وذلــك بتعديــل أو حــذف أو إضافــة بعــض العبــارات 

وكانــت الصــورة النهائيــة للمقيــاس تحتــوي علــي )24( بنــد .

الصدق والثبات:

لحساب صدق المقياس قام الباحث بالخطوات التالية:

أ/ الصدق الظاهري:

قــام الباحــث بعــرض المقيــاس علــى 7 مــن المحكميــن المختصيــن فــي مجــال علــم النفــس لمعرفــة آرائهــم حــول صلاحيــة 

العبــارة فــي قيــاس قلــق المســتقبل لــدي نــزلاء الســجون وبنــاء عليــه تــم إســتبعاد 6 عبــارات ،  كمــا تــم تعديــل العبــارات وإعــادة 

صياغــة أخــري وأصبــح المقيــاس فــي صورتــه النهائيــة بعــد إيجــاد صــدق المحكميــن تتألــف )24( بنــد .
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جدول رقم )1( يوضح
توزيع افراد العينة حسب المتغيرات

VAR00001
Valid Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

1 52 63.4 63.4 63.4
2 30 36.6 36.6 100.0

Total 82 100.0 100.0
VAR00002

Valid Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1 58 70.7 70.7 70.7
2 24 29.3 29.3 100.0

Total 82 100.0 100.0
VAR00003

Valid Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1 42 51.2 51.2 51.2
2 40 48.8 48.8 100.0

Total 82 100.0 100.0
VAR00004

Valid Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1 54 65.9 65.9 65.9
2 28 34.1 34.1 100.0

Total 82 100.0 100.0

VAR00005
Valid Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

1 34 41.5 41.5 41.5
2 33 40.2 40.2 81.7
3 15 18.3 18.3 100.0

Total 82 100.0 100.0
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جدول رقم )2( يوضح قلق المستقبل

قلق المستقبل
الإرتباطالبندالإرتباطالبندالإرتباطالبند
1141.*11497.21378.
2213.12469.22311.
3446.13464.23305.
4334.14393.24291.
5580.15217.
6388.16044.-*
7427.17133.*
8416.18311.
9465.19392.
10562.20393.

يلاحــظ  مــن الجــدول الســابق أن معامــات ارتباطــات جميــع الفقــرات دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى )0.05(،وان جميــع 
الفقــرات تتمتــع بصــدق إتســاق داخلــي قــوي. عــدا الفقــرات المشــار اليهــا بــال)*( وهــي فقــرات صفريــة وســالبة الارتبــاط لذلــك 

راي الباحــث ان تحــذف حتــي لا تؤثــر فــي الثبــات.

معاملات الثبات للمقياس:
لمعرفــة الثبــات للدرجــة الكليــة للمقيــاس فــي صورتــه النهائيــة المكونــة مــن )21( فقــرة فــي مجتمــع البحــث الحالــي، 
قــام الباحــث بتطبيــق معادلــة التجزئــة النصفيــة علــى بيانــات العينــة الأوليــة، فبيّنــت نتائــج هــذا الإجــراء النتائــج المعروضــة 

بالجــدول التالــى:

جدول رقم )3( يوضح نتائج معاملات الثبات للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية بمقياس بمجتمع البحث الحالي

الخصائص السايكومتريةعدد الفقراتالمقاييس الفرعية
التجزئة النصفية )ألفا كرونباخ(

.21786.675قلق المستقبل
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عرض النتائج ومناقشتها
1/ عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول الذي ينص على )تتسم سمة قلق المستقبل لدي نزلاء السجون بالارتفاع (

جدول رقم )4( يوضح إختبار )ت( لمجتمع واحد لمعرفة السمة المميزة قلق المستقبل

حجم المتغيرات
العينة

المتوسط 
الفرضي

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

درجة قيمة )ت(
الحرية

القيمة 
الاحتمالية

الاستنـتـــاج

8242قلق المستقبل     
39.68297.59447-2.76381.007

 قلق المستقبل
مرتفع

للتحقــق مــن نتائــج هــذا الفــرض قــام الباحــث بإســتخدام إختبــار )ت( للكشــف عــن العلاقــة بيــن درجــات أفــراد العينــة الكليــة 

علــي إســتبانة قلــق المســتقبل بأبعادهــا ودرجاتهــا الكليــة، للكشــف عــن قيمــة الارتبــاط بيــن المتغيــرات.

يلاحــظ مــن الجــدول  )4( أعــاه أن أن الوســط الفرضــي بلــغ )42( والوســط الحســابي بلــغ )39.6829( وكانــت قيمــة 

ت بلغــت 2،763  وكانــت القيمــة الإحتماليــة لهــا )0.007( وهــي قيمــة أقــل مــن مســتوي المعنويــة )0.05(  وهــي قيمــة 

دالــة إحصائيــاً . وعليــه فــإن الســمة العامــة لقلــق المســتقبل تتســم بالارتفــاع؛ ويعلــل الباحــث نتيجــة إرتفــاع  مســتوي قلــق 

المســتقبل لــدي نــزلاء الســجون نســبة لمعانــاة النزيــل مــن قلــق المســتقبل أمــر متوقــع لأن عوامــل إثــارة القلــق هــي بضاعــة 

حاضــرة وأن هنــاك أرضيــة نفســية داخليــة لإســتقبال الإضطــراب والجنــوح لــدي الفــرد يمكــن رصدهــا مــن خــال الكشــف عــن 

الأرضية  النفســية الحالية والمفتقرة للثقة والإســتقلالية والمفعمة بالســلبية والقلق في حياته داخل الســجن والضغوط النفســية 

التــي يواجهونهــا مــن عــزل الأســرة وتقييــد حريتهــم وأحيانــاً تعرضهــم للضــرب،  وممــا يجعــل مســتوي قلــق المســتقبل عندهــم 

مرتفــع هــو مــن تلهــف النــزلاء إلــي إنقضــاء المــدة  وأنتهــاء الفتــرة الحاليــة وان خــارج أبــواب الســجن تنتظــره حيــاة أخــري غيــر 

التــي يعيشــها داخــل الســجن فهــي حيــاة مقيــدة للحريــات كمــا أن مظاهــر الحيــاة اليوميــة يتــم ضبطهــا والتحكــم فيهــا مــن قبــل 

إدارة الســجن ولا يســمح بخــرق الروتيــن اليومــي ومــن يرتكــب مخالفــة فــإن العقــاب الصــارم بإنتظــاره وكذلــك نظــرة المجتمــع 

المســتقبلية  الســلبية لــه  بعــد الخــروج مــن الســجن لأن المجتمــع  يعــد دخــول الســجن بمثابــة خبــرة ســيئة و عنيفــة و مريــرة 

بالنســبة للشــخص الذي يدخل الســجن لاول مرة بل و نقطة ســوداء في تاريخ حياته . و هذه الخبرة تؤدي به الى الشــعور 

بالمــرارة و القنــوط و الاحبــاط . كمــا يعــرف الســجين ان دخولــه الســجن يعــد بمثابــة وصمــة عــار فــي تاريــخ حياتــه، يلاحقــه 

طــوال الحيــاة ، فضــا عــن ذلــك فــان النــاس يتجنبــون لقائــه بعــد خروجــه مــن الســجن و يعتبونــه شــخصا موصومــا بوصمــة 

الجريمــة كل هــذه الاســباب تــؤدي إلــي إرتفــاع مســتوي قلــق المســتقبل لديهــم 

2 / النتائج المتعلقة بالفرض الثاني والذي ينص علي أنه : توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمســتوي قلق المســتقبل 

تبعــاً لمتغيــر النــوع :
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جدول رقم )5( يوضح اختبار )z( لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق في متغير النوع.

حجم المتغيرالمتغير
العينة

متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

)Z( القيمة قيمة
الاحتمالية

النتيجة

5243.112241.50ذكر قلق المستقبل     
-.805.421

توجد فروق فى  متغير 
الحالة النوع  3038.721161.50انثي

82المجموع

يلاحــظ مــن الجــدول رقــم )5( ان متوســط الرتــب للذكــور  بلــغ )43،11( بينمــا بلــغ المتوســط الرتــب للإنــاث )38.72( 
وقيمــة )Z( بلغــت )805- ( وكانــت القيمــة الإحتماليــة )0.421( وهــي قيمــة أقــل مــن مســتوي المعنويــة )0،05(  وهــي 
قيمــة دالــة إحصائيــاً  وبذلــك يتضــح إنــو توجــد فــروق فــي مســتوي قلــق المســتقبل فــي متغيــر النــوع ويعلــل الباحــث نتيجــة هــذا 
الفــرض لنظــرة المجتمــع الســالبة للمــرأة الســجينة ولمــا تعانيــه مــن ضغــوط وتقيــد للحريــة داخــل الســجن، كمــا ان حاجــة المــرأة 
للعطــف والحنــان أكبــر مــن الرجــال وخصوصيتهــا كونهــا  إمــرأة  ولأن عاطفــة المــرأة أكثــر مــن الرجــل ومــدي تأثيــر الســجن 

فــي ســمعة وشــرف الأنثــي ممــا يســبب لهــا كثيــر مــن الإضطرابــات النفســية وكثيــر مــن الحــرج والضيــق والضجــر.

جدول رقم )6( يوضح اختبار )مان وتني( لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق بين متغير العمر.

المتغيرالمتغير
 حجم
العينة

متوسط 
الرتب

مجموع 
(Z) قيمةالرتب

القيمة 
الاحتمالية

النتيجة

205839.102268.00-35قلق المستقبل
-1.419.156

لاتوجد فروق فى  
متغير العمر 36 -602447.291135.00

82المجموع

يلاحــظ مــن الجــدول رقــم )6( ان متوســط الرتــب للذكــور  بلــغ )10 ، 34( بينمــا بلــغ المتوســط الرتــب للإنــاث )29 . 47( 

والقيمة )Z( بلغت )1.419-( وكانت القيمة الإحتمالية )0.156( وهي قيمة أكبر من مســتوي المعنوية )0،05(  وهي 

قيمــة غيــر دالــة إحصائيــاً وبذلــك يتضــح أنــه لا توجــد فــروق فــي مســتوي قلــق المســتقبل تبعــاً لمتغيــر العمــر . ويعلــل الباحــث 

نتيجــة هــذا الفــرض لتلقيهــم نفــس المعاملــة مــن حيــث نــوع الأكل ونــوع الإقامــة وعــدد ســاعات الزيــارة وتحكمهــم نفــس القوانيــن 

والضوابــط ولا يوجــد تصنيــف للنــزلاء ويشــكك الباحــث فــي نتيجــة هــذا الفــرض وذلــك نســبة لتطبيــق المقيــاس فــي ظــروف 

غيــر مناســبة وإلــزام بفئــة معينــة مــن الســجناء .   
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جدول رقم )7( يوضح إختبار )ت( لعينتين غير متساويتين في الحجم  لمعرفة الفروق  في متغير الحالة الاجتماعية 

مجموعتي المتغيـر
المقارنة

حجم 
العينة

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

قيمة 
)ت(

درجة 
الحرية

القيمة 
الاحتمالية

الاستنتـــــــاج

قلق 
المستقبل

4239.54768.27044اعزب
-.16480.870

 لاتوجد فروق
 في متغير الحالة

 الاجتماعية
4039.82506.91667متزوج

يلاحــظ مــن الجــدول اعــاه  ان الوســط الحســابي للمتزوجيــن  بلــغ )   39.8250   ( بينمــا بلــغ الوســط الحســابي 
للاعــزب  ) 39.5496( وقيمــة )ت ( بلغــت )164.( وكانــت القيمــة الإحتماليــة  وهــي قيمــة أكبــر مــن مســتوي المعنويــة 
)0،05(  وهــي قيمــة غيــر دالــة إحصائيــاً وبذلــك ).870( يتضــح أنــه لا توجــد فــروق فــي مســتوي قلــق المســتقبل تبعــاً 
لمتغيــر الحالــه الاجتماعيــه ويعــزي الباحــث تلــك النتيجــة إلــي أن الباحــث أفتــرض أن الحيــاة الاجتماعيــة والاســرية تشــكل 
ركيــزة أساســية فــي حيــاة الانســان لأنهــا تقــع ضمــن الحاجــات الأساســية التــي يجــب إشــباعها وفقــاً لهــرم ماســلو وبمــا أن بيئــة 
الســجن تشــكل بيئــة عقابيــة للســجين جــزاء لمــا ارتكــب مــن الجريمــة فانهــا لا تفــرق بيــن مــن كان أعــذب أو متــزوج وتعامــل 
المســاجين نفــس المعاملــة وتنطبــق عليهــم جميعــا قوانيــن الســجن بمــا لا يســمح للمتــزوج بممارســة حقــه الشــرعي مــع زوجتــه 
ولا يكــون الوصــي علــي رعايــة أبنــاءه ممــا يقلــل مــن قلــق المســتقبل تجــاه الأســرة  وكذلــك لا تســمح الســجون لغيــر المتــزوج 
بــأن يتــزوج أثنــاء فتــرة العقوبــة داخــل الســجن مــن أجــل ذلــك كانــت نتيجــة الفــرض بأنــه لا توجــد فــروق فــي قلــق المســتقبل 

فــي متغيــر الحالــة الإجتماعيــة 

جدول رقم )8( يوضح اختبار )مان وتني( لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق بين متغير نوع الجريمة.

حجم المتغيرالمتغير
العينة

متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

)Z( القيمةقيمة

الاحتمالية

النتيجة

5444.362395.50سكر )خمر(قلق المستقبل

-1.513.130

لاتوجد فروق فى  
متغير نوع الجريمة   سرقة واذي

جسيم
2835.981007.50

82المجموع
يلاحــظ مــن الجــدول رقــم )8( أن قيمــة z  بلغــت _1.513   والقيمــة الإحتماليــة بلغــت 0.130 وهــي قيمــة أكبــر مــن 
مســتوي المعنويــة هــي قيمــة غيــر دالــة إحصايــاً وبذلــك يتضــح أنــه لا توجــد فــروق فــي مســتوي قلــق المســتقبل تبعــاً لمتغيــر 
نــوع الجريمــة . ويعلــل الباحــث نتيجــة هــذا الفــرض لعــدم وجــود التصنيــف العلمــي للجرائــم والمجرميــن علــي مســتوي الســجن 
للنــزلاء ويتــم معاملتهــم علــي أنهــم ســواء بغــض النظــر عــن نــوع الجريمــة التــي إرتكبوهــا . ووجودهــم فــي لبــس واحــد وأكل 
واحــد ونظــام واحــد يشــعر الســجين بعــدم الإختــاف عــن زميلــه  فــي الســجن بالرغــم مــن إختــاف الجريمــة التــي إرتكبهــا كل 

واحــد منهــم .
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جدول رقم )9( يوضح اختبار )كروسكال ويلز( لمعرفة الفروق في متغير المستوى التعليمي

 حجمالمتغيرالمتغير
العينة

متوسط 
الرتب

درجة 
الحرية

 قيمة
(CHi)

القيمة

الاحتمالية

النتيجة

قلق المستقبل      

3439.75غير متعلم

21.037.595
  لا توجد فروق في
 المستوى التعليمي

3340.77اساس
1547.07ثانوي

82المجموع
يلاحــظ مــن الجــدول اعــاه chi  بلغــت 1.037 والقيمــة الإحتماليــة  بلغــت .595  وهــي اكبــر مــن مســتوي المعنويــة 
)0،05( هــي قيمــة غيــر دالــة إحصائيــاً . وبذلــك يتضــح أنــه لا توجــد فــروق فــي مســتوي القلــق تبعــا لمتغيــر المســتوي 
التعليمــي ويعلــل الباحــث نتيجــة هــذا الفــرض إلــي نظــرة القانــون والمجتمــع لهــم علــي أنهــم مجرمــون بعيــدا عــن مســتواهم 
التعليمــي وأن الأميــة لا تشــكل خطــورة إجراميــة بــل علــي العكــس حســن مــا تشــير البيانــات  فــي الجــدول ولأن الشــخص 

ــم فــي الأعمــال الإجراميــة. ــاً هــذا العل المتعلــم يســتخدم أحيان

النتائج: 
يتميز قلق المستقبل لدي نزلاء السجون بالإنخفاض  	.1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوي قلق المستقبل لدي نزلاء السجون تعزي لمتغير العمر.   	.2

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوي قلق المستقبل لدي نزلاء السجون تعزي لمتغير المستوى التعليمي. 	.3

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوي قلق المستقبل لدي نزلاء السجون تعزي لمتغير النوع. 	.4

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوي قلق المستقبل لدي نزلاء السجون تبعاً لنوع الجريمة. 	.5

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوي قلق المستقبل لدي نزلاء السجون تبعاً لمتغير الحالة الإجتماعية.  	.6

التوصيات: 
تحفيــز الســجين علــي المبــادرة واستكشــاف الــذات وإدراك الدعامــات النفســية والمعرفيــة والإجتماعيــة التــي تعينــه فــي  	.1

مواجهــة قلــق المســتقبل وكافــة الضغــوط بفاعليــة والتعامــل مــع المحيــط بإيجابيــة. 
توفير العدد الكافي من الإخصائيين النفسية والإجتماعيين الأكفاء داخل المؤسسة الإصلاحية.  	.2

تمكين الشخص المعاقب من إمتلاك قدرات التفكير بالذات والمستقبل والناس وبالمسؤولية في صناعة الحياة.  	.3
توفيــر الدعــم المــادي والمعنــوي لكافــة أنشــطة وبرامــج الإصــاح التــي تطبــق داخــل الســجون حتــي تــؤدي الــدور المطلــوب  	.4

منهــا نحــو تعديــل ســلوك النــزلاء وتمتــد إلــي فتــرة مــا بعــد الإفــراج. 
مواكبة عمليات التصنيف العلمي للنزلاء الذي أصبح الركيزة الأساسية التي تقوم عليها فلسفة الإصلاح.  	.5

علي الدولة توفير برامج الرعاية اللاحقة للمفرج عنهم من إشراف وتوجيه بحيث يضمن عدم عودة المفرج عنهم.  	.6
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المقترحات:
فعالية عمل إرشاد جماعي لنزلاء السجون لتحسين مستوي التوافق النفسي.  	.1

إجراء المزيد من البحوث في مجال نزلاء السجون وفي مجال دور السجون في العملية الإصلاحية للنزلاء. 	.2
بناء سجون جديدة وحديثة تستوعب طوائف النزلاء المختلفة مع مراعاة تصنيف النزلاء حسب نوعهم وخطورتهم.  	.3

قلق المستقبل وعلاقته بتقدير الذات لدي نزلاء السجون.  	.4
جرائم القتل العمد ودورها في قلق المستقبل لدي نزلاء السجن الإتحادي كوبر.  	.5

فعالية برنامج إرشادي لخفض الإجهاد النفسي لدي نزلاء السجون.  	.6
دراسة مقارنة بين سجن كوبر وسجن الهدي في جرائم القتل العمد والجرائم السياسية.  	.7

دور الرعاية النسبية في خفض قلق المستقبل لدي نزلاء السجون.  	.8
فعالية برنامج إرشادي لخفض لرفع مستوي الطموح لدي نزلاء السجون. 	.9

المراجع المصادر :
أولًا : القرآن الكريم 

ثانياً : السنة النبوية ، سنن أبي داؤود 
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